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CHI CUC AN TOAN VE SINH Die ldp - Tw do - Hanh phue
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Sé: 249 JATTP-NV Béc Giang, ngay 06 thing 8 ndm 2018

Vv stt dung tai li¢u phat thanh
tuyén truyén kién thic, phap fudt
béo dam an toan thye pham

Kinh giti: Trung tdm Y té cdc huyén, thanh phé.

Cén cu’ Quyet dinh b 2227/QB UBND ngay 29/12/2017 cta UBND tinh .|

 Bic Giang v& viéc phé duyet Dé an 461 méi cong tic tuyén truyen v& v& sinh an
toan thue pham (ATTP) tinh Bic Glang giai doan 2018 - 2020;

Thuc hién Ké hoach s6 22/KH-SYT ngay 09/02/2018 clia S& Y t& vé vide
trién khai céng tic bao dam ATTP cia nganh Y té Bac Giang nam 2018;

Pé kip thoi trién khai K& hoach s6 247/KH-ATTP ngay 25/7/2018 cta
Chi cuc An toan vé sinh thuc phém (ATVSTP) tinh Bic Giang vé viée tang
cuong trlen khai.cong tdc truyén thong v& ATTP trong nhung thang cudi nim

“2018. Chi cuc ATVSTP tap hop céc bai phat thanh tuyén truyén kién thirc, phap o

luét béo dam ATTP do Chi cuc bién, tdp nam 2015, 2016, 2018 va cung cp t01
* Trung tdm Y t& huyén, thanh phb dé chu tri, phdi hop véi Dai phét thanh/ truyén
thanh huyén, thanh phé va cac x4, phudng, thi trén, déng thoti chuyén cho Tram
Y té trén dia ban trién khai-tuyén truyén thuong xuyén, t& chirc chién dich
truyén théng, tuyén truyén co déng v& ATTP... trong nhimg théng cudi nim
2018 va nhitng ndm tiép theo./.

Trén trong!

Noi nhign:
- Luu: VT, NV.
Bdn dién tir:
- Nhu tren
-8§Y té Bic Giang;
- L&nh dao, cic phong thudc Cb] cuc;
- Website Chi cuc ATVSTP.
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o NGUYEN TAC PHAN CONG TRACH NHIEM QUAN LY
NHA NUOC VE AN TOAN THUC PHAM VA PHOI HOQP HOAT
DPONG BAO PAM AN TOAN THUC PHAM

* Nguyén tic phdn cong trach nhiém qudn Iy nha nude vé an tocm thire phdm
dwoc quy dinh tai Piéu 36 cuia Nghi dinh 86 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 cuia
Chinh phi quy dinh chi tiét thi hamh mét s6 diéu ciia Ludt an todn thie phdm:

1. Trén co s6 céc quy dinh ciia Ludt An toan thire phdm va bao dam phi
hgp voi céc van ban phap ludt ¢ lién quan.

2. Trén co s& théng nhit quan ly nha nuée vé an toan thyc phim.

3. Bdo ddm viéc quan ly xuyén sudt toan bd qua trinh san xudt, kinh
doanh thuc pham

4. Phéi hop chit ché gitra cac bd nganh.

5. Bdo dam nguyén tic mét clra, mot san phém, mét co s& san xuét, kinh
doanh chi chiu su quan 1y ciia mdt co quan quan Iy nha nudc.

6. Béao dém tinh khoa hoc, ddy du va kha thi.

7. Phan cép quan ly nha nude giita trung wong va chinh quyén dia phuong
céc cp trong quan Iy nha nuéc vé an toan thye phém.

8. Doi voi co s& san xuat nhidu loai sin pham thuc phim thudc thAm
quyén quan ly coa tir 2 co quan quan ly chuyén nganh tré 1én thi co quan quan
Iy san pham c6 san luong 1ém nhat trong c4c san pham clia co s& san xudt 1a co
quan quan ly

9. Péi véi co s& khéng thuc hi¢n cong doan san xuét nhung kinh doanh
nhiéu loai san phim thue phim thude thim quyén quan ly ctia tir 2 co quan quan
ly chuyen nganh tré 1€n do nganh Cong Thuong quén 1y, trir trirdmg hep la chg
dau modi, dAu gid néng sén.

10. £)01 Vi co s& vira san xuit vira kinh doanh nhidu loai san pharn thudc
thdm quyén quén ly cta tir 2 co quan quén ly chuyén nganh tr& 1én thi t6 chrc,
ca nhan ¢é quyen Iya chon co quan quan Iy chuyén nganh vé an toan thuc phdm
dé thuc hién céc tha tuc hanh chinh.

* Phéi hop trong hoat dong bao dam an todn thuc pham dwoe quy dinh
tai Diéu 41 cua Nghi dinh s6 1 5/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 ciia Chinh phi;
quy dinh chi tiét thi hamh mét sé diéu cia Ludt an toan thue phdm:

1. Cac bd quan ly nganh trong pham vi quan ly nha nuéc clia minh c6
trach nhiém phdi hop véi Bo Y té trong viée thuc hién céc hoat dong quin ly
nha nuée & bao dam thong nhit quan Iy nha nuéc v& an toan thyc phim c6 hidu
qua.

2. B3 Y té chu tri xay dung chuong trinh thdng tin gido duc truyén théng
vé an toan thyc phim, B Noéng nghiép va Phét trién nong thén, B6 Céng
Thuwong va céc bd, nganh khéc theo chlrc ning nhiém vu cé trach nhiém ph01
hop v6i Bo Y té @ thyc hién chuong trinh théng tin gido duc truyén thong vé an
toan thuc pham.




3. B6 Y t&, BO Nong nghiép va Phat trién nong thon, B6 Céng Thuong c6
trach nhiém chu tri xay dung chuong trinh, k& hoach va trién khai hoat dong
thanh tra, kiém tra ddi v6i cac san phdm thudc linh vuc duge phan cong quan ly,
cac bd, nganh khéc ¢é trach nhiém phéi hop.

4. Khi xay ra ngd doc thuc phidm, Bo Y té chiu trach nhiém té chuc cap
ctru, diéu tri kip thoi cho nguoi bi ngd doce thye phim. Bb quan 1y chuyen nganh
c6 trach nhiém cung cip ddy du hd so, thong tin lién quan t6i ngudn goc thuc
pham nghi ng¢ gy ngd doc thudc linh vuc duge phin cong quan ly; phéi hop
v6i BO Y té didu tra nguyén nhin va chi tr trong viée truy xuét ngudn gbc va
xtr Iy thue pham gdy ngd doc thude linh vue dwgc phan cong quan 1y,

5. Khi phat hién san pham thyc phdm thuéc linh vie dugc phan cong
quan 1y cta bd, nganh khéc vi pham va ¢ nguy co anh hudng nghiém trong dén
sttc khoe nguoi tidu ding, B6 Y t& chu tri, phbi hop voi cac bd quéan 1y nganh
thuc hién viéc thanh tra, kiém tra va két luan.




[ Ay TOAN Y¥
Y SINFhrA ! H NHIEM QUAN LY NHA NUOC VE AN TOAN THUC PHAM
THUC PHA , / CUA BO NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON

Trach nhiém quan ly nha nuoc vé an toan thye pham ctia B Néng nghiép
va Phat trién néng thén duge quy dinh tai Didu 38 Nghi dinh $6 15/2018/ND-CP
ngay 02/02/2018 ctia Chinh phil quy dinh chi tiét thi hanh mét s6 diéu coa Luat
An toan thuc phdm nhu sau:

1. Ban hanh quy chuén k¥ thuat quoc gia dbi v6i san phim thude linh vire
dugc phén cdng quan ly quy dinh tai Pidu 63 Ludt an toan thuc phdm va céc
nhém san pham trong Phuy luc 11T ban hanh kém theo Nghi dinh nay

2. Xéy dung va gii BO Y t& ban hanh quy dinh vé muc giéi han an toan
déi v6i cac nhém san phim trong Phu lyc III ban hanh kém theo Nghi dinh nay.

3. Quan ly va phan cap quan ly an toan thuc pham d6i v&i san xudt ban
dau ndng, lam, thuy san, mudi bao gom Qua trinh trong trot, chin nudi, thu hai,
déanh bét, khai thic nong, 1am, thiy san; san xudt mudi.

4. Quan ly va phan cip quan ly an toan thye pham trong subt qué trinh san
xudt, thu gom, giét mb, so ché, ché bién, bao quan, van chuyén, xuét khiu, nhép
khéu, kinh doanh d6i v6i san phim va co s6 san xudt, kinh doanh céc san pham
thuc phdm quy dinh tai Phu lyc III ban hanh kém theo Nghi dinh so
15/2018/ND-CP gom céc san phadm/ nhém san pham thye phdm nhu sau: Ngd
cbe; thit va cdc san pham tir thit; thiiy san va san pham thiy san (bao gom cac
Jodi ludng cw); rau, ¢t qua va san pham rau, ci, qua; trimg va cac san pham tir
trimg; sfra tuol nguyen lidu; mAt ong va cac san phim tir mét ong; thye pham
bién dbi gen; mudi; gia vi; dudmg; cheé; ca phé; ca cao; hat tiéu; didu; nong san
thye pham khac; dung cuy, vét liéu bao goi chira dyng thyuc phim trong qua trinh
san xudt, ché bién, kinh doanh thuc pham thudc linh vuc duge phan cong quan
Iy; nudc da st dung dé bao quéan, ché bién san phdm thudc linh vuc duge phéan
cdng quan ly cia Bo Nong nghiép va Phat trién néng thén. ‘

5. T chuc viée cip Gidy chimg nbén luu hanh tu do dbi voi san pham
thude linh vye duge phén cong quan ly.

6. T chirc cip, phan clp viéc cép gidy ching nhén co s¢ du didu kién an
toan thuc phdm cho cdc td chirc, ¢4 nhén san xuét, kinh doanh céc sin phim
thude linh vyre duge phén céng quan ly tai khoan 3, 4 cua Dleu nay.

7. Quén 1y an toan thuc phdm dbi véi cac cho diu mdi, ddu gid ndng san.

8. Chi dinh co s& kiém nghiém thyre pham phuc vu quan Iy nha nudc, co &
kiém nghiém kiém chimg; két luan cubi cting khi ¢6 sy khic biét vé két qua kiém
nghiém gifta céc co s& kiém nghiém thugc linh vuc duge phan cong quan ly.

9. Chi dinh co quan kiém tra nha nuée v& an toan thuc pham nhép khau
dbi véi cac san pham thude linh vye duoc phan céng quén 1y.

10. Céng bd danh sach qubc gia, ving 1anh thd va danh sach cic co s& san
xut, kinh doanh dirge phép xuét khau vao Viét Nam thudc linh vue dugce phan
cdng quan ly.
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TRACH NHIEM QUAN LY NHA NUOC
VE AN TOAN THU'C PHAM CUA BQ Y TE

Trach nhiém quén ly nha nude vé an toan thyc phém ciia Bd Y té dugc quy
dinh tai Piéu 37 ciia Nghi dinh SO 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 cua Chinh
phu quy dinh chi t1ét thi hanh mét so didu cua Luat an toan thye phdm nhu sau:

1. Thyc hién cac quy dinh vé trach nhiém chung trong quéan 1y nha nudc vé
an toan thuc phim quy dinh tai khoan 1 Piédu 62 Luat an toan thuc phim.

2. Béo cdo dinh ky, ddt xuat v§i Chinh phi vé cong tac quan ly an toan
thuc phém trén co s& giam sat va tbng hop béo céo cla cic bd quan Iy chuyén
nganh va Uy ban nhan dan cap tinh.

3. Ban hanh quy chuén k¥ thust quoc gia d8i v6i san pham thude hnh vuc
dugc phén cbng quan ly quy dinh tai Didu 62 Lujt an toan thuc phdm va céc
nhém san pham trong Phu lyc II ban hanh kém theo Nghi dinh nay; ban hanh quy
chuén k¥ thuat quoc gia hodc quy dinh vé murc giéi han an toan d6i véi cac nhém
san pham theo dé nghi cia céc bd quan Iy chuyen nganh.

4. Quan ly an toan thiye phim trong sudt qué trinh san xudt, ché b1en bao
quéan, van chuyén, xudt khiu, nhap khéu, kinh doanh va co s& sén xudt, kinh
doanh dbi véi san phém thuc phdm quy dinh tai Phu luc II ban hanh kém theo
Nghi dinh s6 15/2018/ND- CP ngay 02/02/2018 cua Chinh phu obm san phim/
nhém san phdm sau: nuéc uong dong chai, nude khoang thién nhién, da thuc
phim (nuéc d4 ding lidn va nuéc da ding dé& ché bién thuc phdm); thuc pham
chie nang; cac vi chét bd sung vao thuc pham phu gia, huong liéu, chat hd tro
ché bién thuc pham; dung cuy, vat lidu bao géi, chira dung tiép xtc trirc tiép thye
pham; cac san khac khong duogc quy dinh tai danh muc ctia B¢ Coéng Thuong va
B Nong nghlep va Phat trién néng thén.

5. Tb chire tlep nhan va quan Iy hd so, cap Glay tiép nhan dang ky ban cong
bd san phim, Gidy chimg nhan co s¢ di diéu kién an toan thuc @61 véi: thuc
phdm bao vé sitc khée, phu gia thuc phém hdn hop c¢é cong dung méi, phu gia
thire pham khong thuge danh muc cac chét phu gia dugc phép su dung hodc
khong dang dbi tuong st dung trong thue pham doBOY t& quy dinh; G1ay ching
nhan co s& di didu kién an toan thuc pham dat yéu ciu Thyuc hanh san xuét tbt
(GMP) thuc pharn bao vé stic khoe; Gidy Xéc nhin ndi dung quang céo déi véi
thuc phdm bao vé sirc khde; Gidy ching nhin luu hanh ty do d6i véi san phim
thugc linh vyc duge phan cong quan ly, Gidy chumg nhan y té.

6. Chi dinh co s& kiém nghiém thyc pham phuc vu quan 1y nha nude, co sé
kiém nghiém kiém chimg thudc pham vi dugc phan cong quan ly; chi dinh co s&
1am kiém nghiém trong tai va két lun cudi cung khi ¢6 su khac biét vé két qua
kiém nghiém clia céc co s& kiém nghiém thwc pham trong va ngoal nganh Y té.

7. Chi dinh co quan kiém tra nha nuéc vé an toan thuc phim nhap khéu dbi
v6i cdc san phdm thude linh vie dugc phan coéng quan 1y.

4 e

-




Trach nhiém quéan 1y nha nudc vé an toan thyc phdm cta B§ Céng
Thuong duoc quy dinh tai Pidu 39 cta Nghi dinh sé 15/2018/ND-CP ngay
02/02/2018 ctia Chinh phti quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cta Luit an
toan thuc phim nhu sau:

1. Ban hanh quy chuin k§ thuét quéc gia d6i v6i san phim thude linh vuc
dugce phan céng quan ly quy dinh tai Piéu 64 Luat an toan thiwc pham va céc
nhém san pham trong Phu luc IV ban hanh kém theo Nghi dinh nay.

2. Xay dung va giri B4 Y t& ban hanh quy dinh v& mirc gidi han an toan ddi
v6i cac nhom san phdm trong Phu lyc IV ban hanh kém theo Nghi dinh nay.

3. Quan ly va phan cAp quan Iy an toan thyc phim trong subt qud trinh san
xut, ché bién, bao quéan, vin chuyen xudt khiu, nhép khéu, kinh doanh dbi véi
céc san pham va co s& san xuét, kinh doanh cdc san phim thue phim quy dinh tai
Phy lyc IV ban hanh kém theo Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018
ciia Chinh pht gdm C4c san phim/nhém san pham thuc pham sau: bia; ruou, cdn
va céc dd udng c6 cdn; nude giai khat; sita ché bién; dau thue vat; bot, tinh bot;
banh, mint, keo; dung cy, vét li¢u bao goi, chira dyng thuc_pham trong qué trinh
san Xuét, ché bién, kinh doanh thye phim thudce linh vye duoc phan céng quan ly.

4. Quéan ly an toan thyc phém dbi véi siéu thi, trung tdm thuong mai, clra
hang tién ich, cac co s& thudc hé théng du trit, phén phéi va cac loai hinh kinh
doanh khac.

5. Té churc cAp Gidy ching nhan fuu hanh ty do d6i véi céc san phdm thude
Iinh virc dugce phén cong quan ly.

6. T chirc cap, phan cip viéc cip gidy chimg nhan co s& dii didu kién an
toan thuc phém cho céc td chirc, c4 nhan san xuét, kinh doanh céc san phém thudc
linh vuc duoc phén cong quan ly.

7. Thuc hién viée kiém tra phong chéng thyc phdm gia, gian lan thuong
mai trén thi truong dbi voi tht ca cac loal thuc phém, phu gia thue phém, chit hd
trg ché bién thye phdm, dung cu, vt lidu bao goi, chira dung thuc pham.

8. Chi dinh co s& kidm nghiém thye phdm phuc vu quan Iy nha nudc, co 56
kiém nghiém kiém chiing; két lusn cubi cing khi ¢6 sy khac biét vé két qua kiém
nghiém gifta cac co s& kidm nghiém thudc linh vuc duge phan cong quan 1y.

9. Chi dinh co quan kiém tra nha nuéc v& an toan thuc phdm nhép khiu dbi
VOl cac san phé?im thudc linh vue dugce phan céng quan ly.
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*{ AN TOAN YK

QUY PINH VE XU LY THU'C PHAM
KHONG PAM BAO AN TOAN THU'C PHAM

Didu 55, Ludt An toan thyc phim nam 2010 quy dinh vé thu hdi va xtr Iy
d6i vé6i thue phém khong bao dam an toan, nhu sau:

1. Thuc phdm phai duge thu hdi trong céc trudng hop sau day:

a) Thue phém hét thoi han st dung ma van ban trén thi truong;

b) Thuc phim khéng phil hop véi quy chuén k¥ thuét tuong tng;

¢) Thue phém 1& sin phdm cong nghé méi chua duge phép luu hanh;

d) Thyc phém bi hu hdng trong qua trinh bdo quan, van chuyéng kinh doanh;

d) Thue phim c6 chét cAm sir dung ho#ic xuét hién tic nhan gy 6 nhiém
vuot mic gidi han quy dinh;

e) Thyc pham nhép khau bi co quan ¢6 thim quyen nuée xuét khiu, nuée
khac hodic 16 chic qubc té théng béo c6 chira tic nhén giy & nhiém gly hai dén
sirc khoé, tinh mang con ngudi.

2. Thyc pham khong bao dam an toan bi thu héi theo cac hinh thitc sau day:

a) Thu hoi tu nguyén do t8 chirc, ¢4 nhan san xut, kinh doanh thyc phém
twr thue hién;

b) Thu hdi bét budc do co quan nha nude co thim quyén yéu ciu dbi véi td
chirc, c4 nhén san xuét, kinh doanh thyc phim khéng bao dam an toan

3. C4c hinh thite xir Iy thie phim khéng bao dam an toan bao gbm:

a) Khic phuyc 15i clia san pham, 15i ghi nhan;

b) Chuyén muyc dich st dung;

¢) Tai xuét;

d) Tiéu huy.

4. T6 chirc, c4 nhén san xudt, kinh doanh thye pham khong bao dam an
toan co trach nhiém cong b théng tin vé san pham bj thu hdi va chiu trich nhigm
thu hdi, xir 1y thue pham khong bao dam an toan trong thoi han do co quan nha
nude ¢6 thAim quyén quyét dinh; chiu moi chi phi cho viéc thu hoi, xir 1y thue
pham khéng bdo dam an todn.

Trong trudng hop qua thol han thu hdi ma t6 chirc, ¢4 nhan san xuét, kinh
doanh thuc phim khéng thuc hién viée thu hdi thi bj cudng ché thu héi theo quy
dinh cta phéap luét.

5. Co quan nha nuéce co thim quyen ¢6 trach nhiém:

a) Cin cr vao muc d6 vi pham vé didu kién bao dam an toan, quyet dinh
viéc thu hdi, xtt 1y thuc phdm khong bao dam an todn, thoi han hoan thanh viée
thu hdi, xi ly thuc phém khéng bao dam an toan;

b) Kiém tra viéc thu hdi thuc pham khong bio dam an toan;

¢) Xir Iy vi pham phép luit v& an toan thuc phim theo thdm quyén do @%’
luat quy dinh;




d) Trong truong hep thue phdm c6 nguy co gy anh hudng nghiém trong
dbi véi sizc khoe cong dong hodc cac truong hop khén clp khéc, co quan nha
nuée ¢ thim quyen true tiép t6 chic thu hdi, xi 1y thuc phim va yéu cau tb
chiic, c4 nhan san xuét, kinh doanh thuc phim khéng bao dam an toan thanh toan
chi phi cho viéc thu hoi, xir ly thuc phim.

6. Bo truéng B Y té, B6 trudng Bo Nong nghiép va Phit trién Nong thon,
B6 trudng B6 Cong thuong quy dinh cu thé viée thu hdi va xir Iy dbi v6i thuc
pham khéng bao dam an toan thudc linh vyc duge phan cong quan ly.




£ PHAM SU DUNG PHAM MAU KHONG PUNG QUY PINH bE
HE BIEN GAY ANH HUONG DPEN SUC KHOE CON NGUOI

Phém méu thyc phim 13 phuy gia thie pham diing d tao ra hoiic cai thién mau séc cita
thuc pham nhim lam tang tinh hap dAn ctia san phim.

Phim mau thuc pham tir [4u d& duge sir dung trong ché bién thye pham hang ngay
cling duge tmg dung 1ng réi trong ngénh cdng nghiép thuc pham Nho ¢6 cac loai phim méau
thure pham ma c4c mén 3n, sin pham thuc phim ¢ mau sic dep mat va hép dén hon, tao sur
ngon miéng hon khi str dung,

* Pham mau thue phim gdm c6 hai loai chinh:

- Pham micw tu nhign: 14 nhing chét tao mau durge chiét xuét holic ché bién tir nguén
nguyén lidu tu nhién nhu thuc vat, dong vat, vi sinh vat. Vi dy: Caroten tir nhién chiét xuét tur
céc loat qua co mau vang dén dé; Curcumin duoc chiét xuét tir ¢l nghé; mau Caramen duoc
ché bién tir dudng Saccharose. . . Phdm mau ty nhién ¢6 vy diém 16n nhét 13 an toan cho ngudi
st dung nhung nhuge diém ctia ching 1a kém bén mau, ning suft tao mau thép nén khi tao
mau cho thuc phim ﬂm’ong phai ding s Iuong lon, 1am cho gié thanh san phém cao.

- Pham méw téng hop: duge tao ra tir bing tdng hop héa hoc hosic sinh hoc. Vi du
Amaranth (do), Brilliant blue (xanh), Sunset yellow (vang carm). . Phim mau tong hop thuong
co dobenmauvanang sufit tao méau cao, tao nén mau séc cho Sanphamratdadang, hép dan
hon nhidu so véi pham mén ty nhién. Khi tao méu cho thire phim chi cin mét lugng nhé
phAm man tong hop d4 1am cho san pham dat yéu cau.

Nhiing loai phim duoc str dung trong ché bién thue phim: Hién nay ¢6 49 loai phim
mau duge phép sir dung trong thuo pham duoc quy dinh tai Van ban hop nhét sb 02/VBHN
BYT (la van ban hop nhét ciia Théng tr s6 27/2012/TT-BYT ngay 30/11/2012 cia BO Y t8vé
hudng din viée quan ly phu gia thuc pham va Thong t sb 08/2015/TT-BYT ngay
11/5/2015¢ctia B& Y 1€ stra d6i, bd sung mat 80 quy dinh ctia Théng tur sb 272012/TT-BYT).
Pé béao dam an toan thye phim trong sén xudt, ché bién thyc phém cén luu ¥ chi dugc sit dung
pham mau trong danh myc cho phép sir dung cia BO Y t&, Céc san phim da duoc CAC CO SO
san Xuat, kinh doanh d4 thuc hién tir cong bb san pham hoiic duoe co quan ¢6 thim quyen cap
Gidy tiép nhén ban cdng bb hop quy va cong bd phit hop quy dinh an toin thue phim; dbi voi
céc logi phdm mau Khéng thuge danh muc cho phép str dung trong thue phém ctia B§ Y
hogc khong ding d01 tuong sir dung cla BO Y 18 quy dinh phai duoc Cyc An toan thyce phim -
B Y & chp Gidy tiép nhan ban diing ky ban céng bd san pham.

* Anh hudng ctia phdm mau dén size khoe con ngudi:

- Néu str dung phdm mau thye phim khéng ding quy dinh (khéng dang chimg loai,
khéng d4m béo do tinh khiét va khong ding lidu huong. ... thi s& 13 tac nhan gy ra nhiéu loai
bénh cho ngudi str dung.

- Néu lam dung phim mau hoiic sit dung cac Joai phdm mau ngoai danh muc cho phép
dé ché bién thuc phim (dic biét cac phém mau tdng hop cAm ding trong thuc phdm nhu &6
Sudan, mau d6 Rhodamine B) s& ¢6 nguy co cao anh hudng téi stre khde ngudi con nguici.
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TAC HAI KHI SU DUNG THUC PHAM CO HAN THE

Han the ia mét hop chét ¢6 tén thuong mai Sodium tetraborate, Sodium
pyroborate... hodc goi ngan gon 14 Borax. Han the con ¢b cac tén khac nhur bang
sa, bdng sa, nguyén thach... Han the 1& mét dang mudi tinh thé mau tring duc,
khong mui, khéng vi, it tan trong nudc ngu01 nhung tan nhigu trong nudc ndng.
Han the c6 tinh chit s&t khun nhe nén cé thé kéo dai thoi gian bao quan cho san
phdm, dic biét han the lam cho san phim tinh bt (nhu: bin, mi, banh phcr .), thit
va san phim ché bién thit (nhu: gio, cha, nem chua...), ¢4 trd nén dai, gion.

Tuy nhién, do han the cé doc tinh kha 16n dbi véi co thé nén Uy ban Codex
Viét Nam va nhidu nué6c trén thé gi¢i déu khong cho phép han the c6 trong danh
muc chét phy gia duoc phép st dung trong qué trinh ché bién thuc pham

Han the c6 thé gy ngd dbe cép tinh cho ngudi sir dung v6i lidu luong thap.
L1eu tr 5 gam trd 1én da gdy ngo doc cap tinh ¢6 thé dan dén tir vong. Trong thuc
té it gdp truong hop ngd doe cép tinh do han the ma thuong gép ngo d6c mén tinh,
anh hudng dén gan, thin, biéng in, suy nhuoc co thé. Ngudi str dung céc thue
pham c6 han the, kh1 bi ngd ddc co biu hién sau:

Ng¢ dée cdp tinh: Thudng xdy ra trung binh tir 6 - 8 gi¢ sau khi dn, v6i céc
tridu trirng budn nén, nén, tiéu chay, dau co cting co, co gidt, chudt rut viing bung,
vat v, co ddng kinh, c6 d4u hiéu kich thich mang néo va kich déng, tréc da, phat
ban, ddc biét la ving méng, gan ban tay, c6 thé c6 cac ddu hidu suy than. Néu
niing c6 thé thiy nhip tim nhanh, sdc truy mach, da xanh tim, co giét, hoang tudng
va hon mé. Nhiing thay d6i thuong gip 1a xuft huyét néi tang, xung huyét, thoai
ho4 éng thén, thodi hod m& gan, ton thyong & ndo va tuy song Ty 1€ tr vong do
ngd doc cép tinh 14 50%.

Ng¢ dgc mdn tinh: Do han the c¢6 kha ning tich Ity trong co thé gay anh
huéng dén qué trinh tiéu hoa, hép thy, qué trinh chuyén héa va chirc nang cia
than v&i biéu hién mét cam giac #n ngon, giam cén, ndn, tiéu chay nhe, man do
da, cung voi tréc da, dic bigt & mong, long ban tay va long ban chén, rung toc,
suy than. Néu t6n thuong thin kinh cé bidu hién con dong kinh co giét, da xanh
xa0, suy nhuroc khong phuc hdi duoe.

Do viy, ngudi san xudt, kinh doanh va tidu dung “ Tuyét dbi khong duoc
st dung han the trong ché bién thuc phim”.




PHONG NGUA NGO POC THUC PHAM DO MANG TUOI

Ming 13 mdt thuc phdm wa thich clia ngudi dan Viét Nam & ca nong thon
14n thanh thi, dic biét trong cac bita ¢b hay dip L& Tét. Tuy nhién, viéc st dung
ming khoéng ding cach s& gdy nguy hiém, 1am anh hudng dén sic khoe va co
thé gay tir vong.

Cyanide la mot géc a xit (-CN) ma hop chit cta nd bao gém céc mudi
hodic Acid, c¢6 dic tinh rat doc, lidu gy t vong qua dudng tidu hod la 1 mg/kg
trong lugng co thé. Trong mang tuol c6 ham lu:o‘ng cyanide rét cao, khoang
230mg/kg ming ct. Khi ngudi an phai ming c6 chira nhidu cyanide, dudi tac
d6ng clia cic enzym dudng tidu héa, cyanide ngay lap tic bién thanh a xit
cyanhydric (FICN), 1a mét chét cuc doc véi co thé va gy ngd doc.

Tity theo ham luong cyanide ¢6 trong méng ma ngudi #n ¢ biéu hién ngd
d6c 6 muc d6 nédng, nhe khac nhau. Cac tri¢u ching thuong xuit hién sau khi an
mang khoang tir 5 - 30 phut. Trudng hop nhe, biéu hién s hii, lo ling, chéng
mit, dau diu, rdi loan y thire, budn ndn, nén, kich thich niém mac duong hd
hép...

Trudong hop ning cé biu hién co giat, climg ham, dudi cing, gifin dong
tir, suy ho hép, tim tai, hén mé. Ning hon nita s& ngimg thd, tim dép nhanh va
khéng déu, rdi loan din truyén nhi tht, 13 nguyén nhan chinh gay tir vong sau
vai phiit néu khdng duoc cap ciru kip thoi.

X1t tri ngd doc méing

Khi ngudi #n nhidu mang xuét hién cac dau hiu trén, cn ngay 18p tic
gitip nan nhan nén, c6 thé gy nén bang cach uong diy nuéc rdi méc hong,
ngody vao hong dé gy noén. Lam hé hip nhén tao néu nglng thé, dua ngay nan
nhén dén trung tam y té gan nhit dé duoc xi trf kip thoi.

pé phong ngé doc mang

MBbi ki 16 gam ming ¢l ¢ khoang 230mg Cyanide c¢6 thé gy tir vong
ngay tirc thi cho hai dua tré hon mét tubi. Khi lugc s6i khoang 12 gid, ham
luong Cyanide van con khoang 160mg trong mdi ki 16 gam. Nhung néu lude va
ngdm nudc 1du ngay, khi ming da ngd mau vang va mui chua, thi ham luong
Cyanide chi con chua diy 9mg trong mdi ki 16 gam. Dé tranh ngd doc khi an
ming, cach t&t nhét 14 phai ludc mang that k¥, khi lude thay nude nhidu 1én,
ngadm méing di thoi gian trudce khi st dung.

Nhitng quan niém sai 1dm nhu udng nuée ming twoi dé ha sbt va chita
bénh, khdng niu k§ ming vi so mit chét, mang ngdm ddm chua da thoi gian da
an... s€ la nhitng nguyén nhéan chinh gy nén tinh trang ngd déc mang.

sf

10




THU'C HANH TOT VE SINH CA NHAN TRONG
SAN XUAT, CHE BIEN THUY'C PHAM

Theo quy dinh cia B6 Y t& ngudi tiép xtc véi thue pham phai “Tuén thi
quy dinh vé sirc khoe, kién thirc va thyc hanh khi tryc tiép san xuét, kinh doanh
thue phim”. Thuc hanh cta nguoi tryc tlep san xuét, ché bién thyc phim cling
quyét dinh dén an toan thuc phim d6i véi san phim thuc phim duge 1am ra. Dé
dam béo an toan thyc pham chu dong phong ngura ngo doc pham va cac bénh
truyen qua thuc phim, khi tiép xtc v6i thue phim, ngudi true tlep san xuét, ché
bién thue pham thyc hién t6t v8 sinh c& nhén nhu sau:

1. Duy tri dinh ky hang nam kham strc khoe.

2. Thudng xuyén tdm rira, gbi ddu trude khi di lam va sau khi di 1am v&.

3. Khéng dé méng tay dai, gitt ban tay sach s&, khéng son méng tay.

4. Thue hién “Thue hanh tbt ban tay”:

- Rira tay trude khi: San xuét, ché bién thue phim, tiép xiic Vc’)’i thue pham chin.

- Rira tay sau khi: D1 vé sinh, tiép xuc voi thue pham song, xi miii, tiép
xic voi céc bé mit bin, db rac, chit thai, cac loai hod chat géi nglra, ngody tai,
ngody miii hodc duyng tay vao cac bd phan clia co thé, quan 40, hut thude, dung
tay vao sc vat, mdi lan nghi giai lao.

- Lau khé tay sau khi rira bing khan glay dung mét lan, khin béng sach
hoic may thdi kho, khong lau chii vao quén 4o, vay, tap dé dé lam kho tay.

- Rira k¥ tay bing xa phong va nudc sach c& gan ban tay va mu ban tay,
cb tay cac khe ngon tay va nép mong tay.

- Khéng dé méng tay dai néu cé vét xude & ban tay va ngdn tay thi cln
dugc bing bo bing gac khéng thdm nudc va nén di ging tay khi tiép xtc voi
thue phdm.

5. Trang phuc ca nhan fudn gilt sach s&, gon gang, ¢d mil chup toc khi san
xuét, ché bién thuc pham

6. Khi c6 vét thuong trén da thi khéng duge truc tiép t1ep xuc vai thue
pham, cin duoc bang boé kin bing bang gac khong thim nudc.

7. Khéng tiép xtc véi thue pham khi bi sbt, bi cdc bénh truyén nhidm va
cac chimg bénh: Lao, ly, thuong han, ta, ia chdy, mun nhot, son dai, sén phén,
viém gan virus, viém miii, viém hong mi, cic bénh nhidm tring ngoai da, céc
bénh da lidu, ngudi lanh mang tring dudng ruét.

8. Khéng deo ddng hd, trang strc khi tiép xtic voi thire phdm.

9. Khéng ding tay truc tiép dé bdc, chia thyc phém ma dung kep, ging
tay dimg mét 14n bdc, chia thyre phim, thuc phdm chin in ngay.

10. Khong ho, hét hoi, xi mii, hit thude, nhai keo, cuoi, ndi to trong khu
vuc san xuét, ché bién thuc phém.

/
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CACH LUA CHON MOT SO THUC PHAM KHO,
THUC PHAM BAO GOI SAN AN TOAN

Trong qua trinh sén xuét, kinh doanh, vén chuyen va béo quan dbi véi cac
loai thue pham kho, thyc pham bao géi sin, néu didu kién bao quan khéng theo
hudng din clia nha san xudt c6 thé gy ra 6 nhiém thuc pham hinh thanh céc
chét doc c6 thé anh hu’o*ng dén strc khoe ngudi st dung, Pé phuc vu mdi bita in
dam béo an toan thue pham dudi day 1a mét sb cach gitp lwa chon thyc phim
khé, thye pham bao g6i san an toan nhu sau:

- San phdm bao gbi phai nguyén ven nhu ban dau ctia nha sin xuit c6
hinh dang nguyén ven, kin; kh(”)ng nén chon mua cac hdp bi méo, phdng, ri sét,
bop meéo, thi hd mi ghép, ri nuée. .

- Phai ¢6 nhin hang hoa cua san phim r& rang; nhdn hang phai c6 di
thong tin lién quan dén san pham gom: tén san phim, tén va dia chi cta td chie,
ca nhan chiu trach nhi¢ém vé hang héa; xut xt hang héa, céc ndi dung khac theo
tinh chét ctia mdi loai hang héa; khéng lya chon céc san phim khéng cé nhan
hang hoa hodc co nhén hang héa nhung khong du céc thong tin theo quy dinh,
khong co nguon gbe xudt xir 1 rang, khong con han stir dung.

- Pidu kién bao quan san phim khi bay ban phai duge bao quén & didu
kién phit hop véi yéu cdu clia nha san xuét.

- Khéng lva chon thyc phim khé b moc héng, dép nat, mui vi la: Céc
loai ngfi coc, hat co déu nhu lac, du, ngo neu bi méc s& bi nhidm déc t6 vi ndm
r4t nguy hiém. Mot trong nhimg doc t6 Vi ném thuong gip 1a Aflatoxin thuong
c6 trong ngd, ddu va lac bi mbe. Poc td nay giy anh hudng khong tot dén stc
khoe con ngudi.

- Lya chon noi béan thuc pha;m an toan: Nén mua ¢ nhiing ctra hang quen
thuge, nhing noi cé day du cac didu kién kinh doanh thyc phim vé sinh an toan
(cé trang th1et bi bao quan phu hop v0i timg loai thyc pham) khong nén mua: &
nhlrng quay hang, quan hang bui ban, 4m uét, néng, néng hoic gén noi 6 nhiém:
rc, nude thai, héa chit...; & nhiing noi bay ban 1an 1on tap chét, héa chét, xa
phong, bét gidt, my pham .voi nude gidi khat, hoa qua, trai cy, sita... khdng mua
& nhiing noi khéng c6 phuong tién bao quan phi hop.
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ANH HUONG CUA NHIET BQ CHE BIEN NONG TOI CAC
THANH PHAN DINH DUGONG CUA THUC AN

Céc thuc phim thudng phal qua qua trinh ché bién, ndu nuéng nhit dinh
méi ¢6 thé n duge. Trong qua trinh ché bién néng cac chit dinh dudng chiu
nhtng bién doi ly héa mét cach da dang.

- Véi chét dam (Protit): Khi dun néng & nhiét d6 70°C thi protit déng vén
lal rbi bi thoai hoa. Qua trinh ddng vén vira phai s& 1am cho protit d& tiéu. Khi
ndu nuéng & nhiét dd cao qua lau, gia tri dinh dudng cua protit giam di vi tao
thanh cac lién két kho tidu; qué trinh nay hay xay ra khi nuwéng, hip thic in
trong 16 nuwéng nhiét d6 cao, ran thuc phdm trong dau m& qua lau.

- Véi chét béo (Lipit): O nhiét d6 khéng qua 102°C, Lipit (diu, md) khéng
c6 bién ddi déng ké ngoai hoa long. Khi dun lau & nhi€t d6 cao cac a xit béo khong
no s€ bi 6 xy hoéa lam mat tac dung c6 ich; khi nuéng thirc an trén bep lira m& chay
ra roi xuong tao miii thom nhung thire chit d6 1a carbuahydro thom vong khdng tt
cho co thé va d6 chinh 13 mot trong cac tac nhan gay ung thur.

- V6i chét bot (Gluxit): Gdm céc loai duong don, duong keép, tinh bot.. .0
nhiét d6 dun séi cac loai dudng don gian khong co bién dbi déng ké. Qu4 trinh
ché bién nong 1am cho tinh bét d& tidu hon. Nhung khi ché bién & nhiét do cao
ddc biét 1a trong méi trudng khéd khong co nudc, cac thanh phin coa tinh bdt
ciing bi bién d6i kho tidu hoa hoidc doc hai véi co thé.

- Vitamin: Cac vitamin chju nhiéu thay ddi nhét vi d6 14 nhimg thanh
phin tuong dbi it bén ving. Ché blen nong hop ly lam mét khoang 20% vitamin
nhém B, tiéng vitamin B1 t 18 mét c¢6 thé cao hon. Vitamin C it bén viing nhét;
chét nay khéng nhimg d& hoa tan trong nudc ma con b oxy héa nhanh, nhét 13 &
nhiét do cao; trong thoi gian béo quéan lugng vitamin C cling giam dan; do vay
nén chon céc loai rau, qua twoi rtra thyc phim roi méi got, thai, cit; khi da thai,
cit rdi cin ndu ngay.

Thuc pham can ché bién néng thich hop dé dam bao cac chét dinh dudng
khéng bi bién dang, hao hut va ddm bao v¢€ sinh an toan thyc phim glup co thé
hap thu, sir dung tdt cac thanh phin dinh dudng va ngin ngira viéc san sinh ra
céc chit ddc hai.
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CACH PHAN BIET, LUA CHON MOT SO THUC PHAM
TUOT SONG AN TOAN

Thuc phim 13 nhu ciu thiét yéu ctia moi gia dinh. Hang ngay mdi gia dinh
déu str dung mét hro*ng thuc pham tuoi sng dé phuc vy cdc bita &n. Sau déy xin
thong tin thém dé moi ngudi biét cach chon thuc pham t6t nht.

1. Chon thit cac loai thit gia cam 1am thue pham

- Nén chon céc loai thit gia cim (ga, vit, ngan, ngdng...) cb x4c nhin
kiém dich cua €O quan thuy.

- Mau sac Trang nga dén vang tuoi, khong boi phdm mau; da kin, lanh
1an, khéng c6 vét ban, méc holic Vet la; khong cO mui la

- Cho y: Khi mua gan gia cAm cén quan sat vé mau sic gan dic trung,
khéng c6 bam hodc 16m dém, mat d4 gan chéc, khéng nhéo, khéng dap.

2. Chon thit va san pham tir thit gla suc (10’n trau, bo.. )

- Khi mua thijt gla suc cén tim hidu ngudn gde cung cAp thit; ¢6 d4u cta co
quan thl y trén san phdm thit va nhin méc san pham thit. Ngoai ra ciing can
quan tdm dén vé sinh clia quay ban thit va céc sin pham tir thit vi day cling la
yéu t6 anh huéng dén chit lwgng thit va sy an toan khi st dung,.

- Thit con twoi khi dat dugce cac tidu chuén sau:

+ B& mit thit khs, sén chéc, Khéng bi nhét, khéng cé6 mui la, thit lon mau
hdng twoi, thit bo mau sim, thit trdu mau dé dic trung; ¢6 do dinh va mém, cd
do dan héi cao, 4n ngdn tay vio thit tao thanh vét 1om nhung khéng dé lai déu
vét khi nhéc ngodn tay ra

+ Chu y quan st trén mat bi (da) khong c¢6 nhiting chdm d6 tim, khong bi
nhitng mang bam tim, tu mau, gin c¢é mau trong; thy thit twoi, c6 mau trong,
bam chit vao thanh dng tiy, dan héi,

3. Dbi véi tring

- Khi mua nén chon nhitng qua vé sach, mau tuoi sang, vo day khong nut
v, cAm tring dua 1én gén tai lic nhe néu khong nghe thay tiéng kéu 1a tring
tuol, hodc dung ngon tré va ngon cai cAm vao hai dau cla qua trimg gio vé phia
anh sang, nhin phia diu to cla qua trimg néu thiy kich thuéc béng khi cang nhé
thi trimg cang tuoi.

- Truéce khi che bién, dé bidt trimg con dung duge khong thi c6 thé ngdm
trimg vao nudc, néu thay tring chim [a tring van con tuoi, trimg lo limg trong
nude 1a trimg khéng cén tuoi nita, Néu trimg ndi hén lén mat nudce thi khéng
nén st dung & ché bién thire in.

4. Céch chon rau, ct qua

- Nén chon rau, cil, qui tuoi con nguyén ven; cb mau sdc tr nhién; khéng
c6 mui la; khéng héo Ga, dap nat, khéng c6 vét mau la, tham nhiin & nim cudng,.

- Chti y canh gide véi céc logi rau, qua ¢6 mau sic bat thudong; dbi véi céc
loai rau dang cti, qua nén chon céc loai cti tron nhén, da cang, khong bi dap nat,
mau séc phai ddng nhét, khong c6 mui la.
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DAU HIEU NHAN DIEN, CACH XU TRI VA DU PHONG
NGO POC NAM POC

C6 rét nhidu chiing loai nim. _Trén toan thé gidi c6 khoang hon 5.000 loai
nam trong d6 ¢4 hang trim loai ndm déc. O Viét Nam co khoéang 50 - 100 loai
nam dc khic nhau. So v6i céc loai ngd doc khac thi ngd doc nam xay ra it hon vé
s& ca, nhung ty 16 ttr vong lai rét cao.

1. Hinh thai ndm doc

- N&m gdm 3 bd phan: Mii nim, duong xép tirc dng ndm, cong nam.

- Céc loai ndm khéc nhau theo céc hinh thai két cau cua 3 bd phén ciing
khéc nhau.

2. Phwong phap nhin biét ndm ddc: Gém c6 3 phuong phap

2.1. Phuong phdp héa hoc

La phuong phap phuc tap nhit, nguoi ta tién hanh phan tich tim cdc chit
doc trong ndm. Khoéng phai co s¢ nao cung thyre hién duge. Doi hoi phai cé co
s& ha tAng, may méc thiét bj va ki thuét vién c6 tay nghé.

2.2. Phirong phdp thir nghiém trén dong vt

Phuong phép nay cling khong thé ap dung rong réi dugc, cling doi hoi co
s& thi nghiém c6 du cac diéu kién trang thiét bi, dong vat va k¥ thut.

2.3. Nhén biét hinh thdi

bay 1a phuong phap chi yéu dé nhin biét ndm ddc va khong doc. Ngudi
ta cén cir vao hinh thé, mau sac kich thude.. . & phan loai ra céc loai nim #n
duoc va ndm déc. Cin ot dé Xep 13 nim &n duqc dua vao:

- Su chi ddn mang tinh gido khoa ctia c4c tai liéu khoa hoc, duge xuat ban
rong rai.

- Kinh nghiém cua ngudi dan ving nhi dé trai qua nhiéu doi cha truyén
con ndi, phén biét duge ndm d6c va ndm 3n duge.

- S kiém dinh cta céc co quan thu:c vét hoc.

- Kinh nghiém dén gian cho rang nim déc 1a ndm  thudng c6 mau sc sic
s0, ném cé mau, thén khéng dai, nim cé vi déng, mui théi, nAm nét, chay ra sita,
nam thay d6i mau séc... Tuy nhién diy khéng phai 1a cac tiéu chuén dé cho viée
nhén biét ndm doc va ndm khéng doc.

3. Xir tri ngd ddc nim doe

- Ngay khi cé triéu chimg ngd ddc nim (dz,fa vao: C6 dn nam, ¢o triéu
chung ngé doc nhw nén, dau bung la chdy hodc cdc triéu chiing ngo déc nam
ddc hiéu khdc) phai gy nén néu bénh nhan méi &n ndm trong vong 1 gidy;
chuyen di cip ciru & bénh vién gin nhét dé chira tri kip thoi: Rira da day, cho
uong than hoat tinh som

- Vén chuyén cip ciru dén bénh vién huyén cac bénh nhén ngd doc nim
co trleu chu’ng sém (xdc dinh th()'z gian tir luc an nam dén lic ¢ triéu chimg ngo
déc ném néu dudi 6 tzeng), néu hon 6 tleng cin duoc chuyen bénh nhén dén
bénh vién tinh hodc noi ¢6 didu kién loc méau.
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- Dra ca nhfing ngudi ciing &n nim du chua ¢é biéu hién tridu ching dén
coOsOy té.

- Mang mau nidm con lai hodc thtrc &n ché bién tir ndm con lai mang téi
CO sy té dé so bd x4c dinh loai niAm.

4. Phong tranh ngd déc ndm

- Cén nhé 13 ngay ca chuyén gia vé ndm ciing ¢6 thé bi nhim ndm doc vai
ném lanh; chi st dung khi biét chéc chan 12 ndm n duogc.

- Tuyét @i khéng duoc dn ndm la, ndm rimg va nédm moc ty nhién béi rat
khé nhén biét ndm déc va ndm khong ddc. Nhin béng miét thudng ca ném ddc va
nim khong ddc déu rat hap dan va rit khé phan biét.

- Khong an thir ndm, dat khot loai bo ndm khi con nghi ngd

- N&dm ddc nhét cing c6 thé bi nhdm véi ndm in duoc do trong mét vai
giai doan phét trién chung gidng nhau.

- Trong dam ném le‘mh cling cc’) nim doc.

- Khéng phai nam trang 1a nAm khong doc; c6 nhing loai nédm doc nhéit
cling ¢6 mau trang mudt va ndu 4n ciing ngot “khéng cin mi chinh” nhung lai 14
loai ndm chinh gy ddc & nudc ta.

- Nm tuoi an duge mdéi hai nén niu 4n ngay, néu dé 6i, dap nat cé thé
hinh thanh ddc t6 méi gy ngd ddc.
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MOT SO PHUONG PHAP BAO QUAN THU'C PHAM AN TOAN

Dudi ddy 13 cac phuong phép bao quén thue phim an toan 13 dé phong ngira
mot s6 vi sinh vét ¢6 hai va gift dige chét luong thire phdm nhu ban diu khéng bi
hu héng, nhidm bén, bién chat trong thdi han bao quan.

1. Phuong phap bao quan béng sir dung nhist do

Thoi gian can thiét gitt duoc nhiét d6 t6i wu diét vi sinh vat phu thude vao
hoat tinh cda nude trong thye phim:

- Diét bang k¥ thuat thanh tring & nhiét d6 63 - 66°C trong 30 phit hodc 71 -
72°C trong 15 gidy, 89°C trong Y gidy, 94°C trong 0,1 gidy va 100°C trong 0,01 gidy.

- Diét khuin bing nhiét d§ cao: Str dung 132°C trong vong 1 dén 5 gidy, rdi
]am lanh nhanh xudng 20-25° C.

- Bdo quéan bing nhiét d6 thip: D& lanh thyc phim, gitr nhiét d6 khong qua 5°C
¢6 thé ngan can 1am chém sy phat trién ctia vi khuin gay bénh trong thuc phim.

2. Phuong phép bao quéan bang phuong phép say kho

C6 nhidu k¥ thuét dé phoi sy lam khé thuc phim: Lam bbc hoi dudi dnh
ning mit trdi hodic ding ludng khéng khi nong, sdy khd bang truc ruld, siy phun
kh6, sy phun 1am thing hoa.

3. Phwong phép bao quéan bang sy hun khéi

C6 hai cich bao quan bing sdy hun khoi 1a (hun khoi néng va hun khoi
lanh). Tuy nhién tit ca cac loai thuc phdm dugc bao quan biang sdy hun khéi
thudmg khong bio quan dugce lau; & bao quan duge 1au hon, ngudi ta thudng thém
vao mot uong mubi thich hop.

4. Phwong phép bao quéan st dung dé thim théu cao

C6 02 bién phép tao ndng d6 tham thdu cao trong bao quéan thuc phim 13 si
dung mubdi va dudng:

- Phlxong phap str dung mudi (mubi kho, mubi uét, mubi trong dung dich da
¢6 sin nong d6 mubi thich hop) de bao quan thyc pham.

- Phuong phép st dung ndng d6 dudng thich hop khéng thip hon 60% dé
bao quan thyre phim.

5. Phuong phép bao quan voi ndng d6 PH thich hop va 1én men

Nhiéu loai vi khuén bi ngling hoat déng trong moi truomg c6 ndng 46 a xit
cao. A xit héa méi trudng thyc pham bing cich cho thédm a xit vao thue phdm hodic
1én men thuc phém dé dat dugc dudi 4 ¢6 PH.

6. Phuong phép bao quan bing céc chit bao quan: C6 nhidu chét hoa hoc
phu gia bao quan thuc phidm dé ngin can su phat trién va tiét ddc ciia mot sd ching
vi sinh vét nhur: A xit benzoic, boric, propionic va mudi ctia chiing; ciing c6 thé sir
dung két hop thém céc a xit huu co va mudi #n.

7. Phuong phap bao quan bing chiéu xa thyc phim: S& dung k¥ thuét-chiéu
tia xg gramma tir nguon gbe Cobalt 60 ciing véi k§ thudt kich electron dé bao quan
thwe pham.
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Thue phdm bao vé stic khoe ngay cang duge nhidu nguoi sir dung d& chim séc stre
khée, phong bénh, hé tro didu tri va phuc hdi stre khée. Tuy nhién @& st dung dung, dat
hiu qua trong qua trinh sir dung thi nguoi tiéu ding can hru ¥ nhw sau:

1. Can hiéu ro vé& khéi niém dbi véi thue phdm bao vé sirc khée

- Thuc phdm bao vé strc khoe 1a nhitng san pham dwoc ding @ bd sung thém
vao ché do #n ubng hang ngay nhim duy tri, ting cudng, cai thién cic chitc ning cla
co thé con ngudi, giam nguy co méc bénh. Thye phdm bio vé sirc khoe chita mét hodc
nhiéu chét hofic hdn hop céc chét sau: Vitamin, khoéng chat, axit amin, axit béo,
enzyme, probiotic va chét 6 hoat tinh sinh hoc khac; chat ¢ ngudn gde tr nhién, bao
gbm dong vét, khoang vt va thuc vt dudi dang chiét xuét, phén l4p, c6 dic v& chuyén
hoéa; cac ngudn tong hop ciia nhitng thanh phén dé cap & trén.

- Thye phim bao vé stc khoe dugc trinh bay & dang ché bién nhu vién nang,
vién hoan, vién nén, ché phdm dang cbm, bét, 1dng va cac dang bao ché khac va duoc
phén lidu (dé str dung) thanh cdc don vi lidu.nhé.

2. Céng dung ciia thye phdm bao vé sic khoe

- Thuc phim béo vé strc khoe chi duge sir dung dé hd trg cic chirc ning cia
con ngudi, tao cho co thé tinh trang thodi mai, tang sirc d& khang, gidm bét nguy co
méc bénh.

- Thyc phim bao vé stc khée phai pha1 duge nhd sédn xudt cong bd 15 vé dbi
tugng st dyng va cong dung clia san pham.

- Lidu lugng sir dung san phim phai ding lidu luong, thoi gian st dung va cac
chi y khi sir dung san phim cia nha san Xuét,

- Trong qua trinh sir dung, cin cha ¥ dén cac téc dyng phy ctia san pham a6i voi
co thé. Neu thdy c6 cac bidu hién tac dung phu ciia sén phdm nhu céc biéu hién dj
ang.. . ¢An tham khdo ¥ klen cia chuyén gia dinh dudng, bac sy. Khong st dung san
pham theo phong trio, truyen miéng khi khong hiéu ro vé san phim, céng dung va dbi
tuwong st dung cla san pham.

3. Ghi nhén séan phim

Khi mua san pham cén quan tdm dén viéc ghi nhan hang hoa clia san phim phai
ddy du céc thong tin bit bude theo quy dinh; tén sin phém c6 di cym tir bit budce
“Thue phdm bao vé strc khoe”. Trén nhan san phém bét bude ¢6 déng chit “chii y: Sdn
phim nay khong phai la thude khong cé tic dung thay thé thubc chiva bénh”.

4. Cht ¥ trude khi lya chon quyét dinh mua san phdm

- Chi mua san phdm ctia nhitng nha san xudt ¢6 uy tin.

- Chi mua céc san phdm da dwoc B Y té cip Gidy tiép nhan ban ding ky san
phim theo quy dinh.

- Poc thong tin huéng dén bao quan ctia san phim quan st véi didu kién thye té bay
ban va bao quén cia don vi ¢6 dép tmg yéu ciu ciia nha san xuét khuyén céo khong,

Cha vy, viée st dung thuc phidm béo vé strc khoe khong thay thé cho viée in
ubng sinh hoat diéu do va ché @9 dinh dudng hop 1y dé chim séc khde cho mei ngudi.
An udng dinh dudng hop ly; ché bién thuc phdm an toan 1a cach cung chp ddy du cac
dudng chit cin thiét cho co thé khoe manh.

4
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PIEU KIEN BAO DPAM AN TOAN THUC PHAM
POI1 VOI BEP AN TAP THE

Tai Diéu 4 ctia Théng tur s 30/2012/TT-BYT ngay 05/12/2012 cta B6 Y 6,
quy dinh céc didu kién bio ddm an toan thue phém dbi voi bép in tAp thé nhu sau:

1. Co 86 vt chét, trang thiét bi, dung cu va ngudi trye tiép ché bién, phuc vu
an udng tai céng tin kinh doanh &n ubng, bep an tap thé, khach san, khu nghi dudng,
nhd hang &n udng tuén tht theo cic yéu cau quy dinh tai B1eu 1,2,3va Dleu 4 cla
Thong tu sé 15/2012/TT-BYT ngay 12/9/2012 cia B Y t& quy dinh vé& didu kién
chung bdo dam an toan thuc pham 61 véi co sé san xuét, kinh doanh thuc pham

2. Thiét k& c6 khu so ché nguyén li¢u thuc phém, khu ché bién nu nuéng,
khu bao quan thirc &n; khu &n udng; kho nguyén ligu thyre phédm, kho Iuu trér bao
quan thyre phdm bao goi sén riéng biét; khu vye rira tay va nha v€ sinh céch biét. Déi
vOi bep an tAp thé s dung dich vu cung cp sudt an sén chuyén dén phai bd tri khu
vuc riéng va phu hop v6i 56 luong sudt dn phuc vu dé bao dam an toan thuc pharn

3. Noi ché bién thirc an phai duge thiét ké theo nguyén tic mot chleu co du
dung cu ché bién, bao quéan va st dung riéng d6i voi thue phim tuoi sbng va thye
phém d& qua ché bién; c6 do dung cu chia, gip, chira dung thirc an, dyng cu &n ubng
bao dam sach sg, thuc hién ché d6 vé sinh hang ngdy; trang bi gang tay sach sir dung
mdt 1an khi t1ep xtc tryc tiép véi thirc an; c6 du trang thiét bj phong chdng rudi, dan,
con trung va dong vat gdy bénh.

4. Khu vyc &n udng phai thoang mat, c6 du ban ghé va thudmg xuyén phai bao
dam sach s€; co du trang thlet bi phong chong rudi, dén, con tring va dong vat gay
bénh; phai c6 bdn rira  tay, 56 lwong it nhét phai ¢6 01 bon rira tay cho 50 nguoi an,
phai c6 ntha vé sinh, s luong it nhat phai ¢6 01 nha vé sinh cho 25 ngudl an.

5. Khu trung bay, bao quan thirc in ngay, thire phédm chin phai bio dam vé
sinh; thitc &n ngay, thuc pham chin phai bay trén ban hoic gid cao cach mét dat it
nhét 60cm; c6 dii trang bi va cac VAt dung khéc dé phong, chong bui ban, rudi, dan
va cdn trung gdy bénh; cé dd dung cu bao dam vé sinh dé kep, gap, xuc thire &n.

6. Nud6ce da sir dung trong an uong phéi duogc san Xuat tir ngudn nuée phi hop
v6i Quy chudn ky thuat quéc gia vé chét h,rorng nuéce 3n ubng s 01:2009/BYT.

7.Co du sO sach ghi chép thyc hién ché do kiém thue 3 bude theo huong dan
cia Bo Y t; ¢6 du dung cu Iuu mau thirc in, t0 bao quéan mau thirc #n luu va béao
dam ché dé luvu méu thue phdm tai co s& it nhat 14 24 gio k& tir khi thire #n duge ché
bién xong.

8. C6 dl dung cu chira dyng chét thai, rac thai va bao dam phai kin, c6 nip
day; chit thai, rac thai phai duge thu don, xir Iy hang ngdy theo quy dinh; nudc thai
duoc thu gom trong hé thdng kin, bao ddm khong gay 6 nhiém mai truong,

Mg

L
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[ IJEN BAO PAM AN TOAN THU'C PHAM POI VOI CUA HANG
‘._./ HANG KINH DOANH THUC AN NGAY, THUC PHAM CHIN

Tai Piéu 6 ciia Théng tu sb6 30/2012/TT-BYT ngay 05/12/2012 cta Bd Y
té, quy dinh didu kién bdo dam an toan thuc phﬁm dbi v6i véi ctra hang, quéy
hang kinh doanh thirc &n ngay, thie phim chin nhu sau:

1. Co s6 bd tri & dia diém cach xa cac ngudn 6 nhidm.

2. Noi ché bién, noi béan thirc in ngay, thuc pham chin phai sach sé, thoang
mat, tach biét nhau dé d& vé sinh va khong géy 0 nhiém cho méi trudng xung
quanh.

3. Nuéc su dung dé ché blen thie an ngay, thyc phém chin phai ¢t va phu
hop véi Quy chudn k§ thudt qudc gia s6 01:2009/BYT; nudc dé so ché nguyén
liéu, vé sinh dung cu, rira tay phai da pht hop véi Quy chuin k¥ thuat quoc gia
s6 02: 2009/BYT; nudc da sir dung trong pha che b uéng phai dugc san xuét tir
ngudn nude phit hop véi Quy chudn k¥ thudt qubc gia s6 01:2009/BYT.

4. Cé dn dung cu ché bién, chia gip, chira dung, béo quan thirc #n ngay,
thuc phim chin va phai dugc ria sach, lau khé trudce khi st dung; trang bi ging
tay st dung mdt 14n khi tiép xuc truc tiép v&i thire n ngay, thuc phdm chin; vat
liéu, bao géi thirc an ngay, thuc phém chin phai bio dam an toan thuc phim.

5. Thirc &n ngay, db uong phai dé trong tu kinh hogc thiét bj bao quan hop vé
sinh va phai chéng duoc bui ban, mua, ning, rudi nhing va cén tring x4m nhap. -

6. Nguoi ban hang phai mang trang phuc sach s& va gon gang; khi t1ep
xtc trire tiép véi thie in, 46 uong an ngay phai dung ging tay st dung mét Jan.

7. Nguyén liéu thuc phém, phu gia thye pham, thure pham bao gdi, ché
bién sén bao dam c6 héa don, chung tir chimg minh ngudn gdc, xuit x{ 16 rang
va bao dam an toan thuc phdm theo quy dinh. -

8. Trang bi ddy d0, st dung thudng xuyén thing ric cé nép, tii dung dé
thu gom, chita dung réc thai va chuyén dén diém thu gom rac thai cong cdng
trong ngdy; nude thai phai duge thu gom va bao dam khéng gay & nhiém méi
truong not kinh doanh.

20




AC MOI NGUY AN TOAN THUC PHAM VA TAC HAI
POI VOI SUC KHOE CON NGUOT

C6 3 loai mbi nguy an toan thyc phim: méi nguy sinh hoc, mdi nguy hod hoc
va mbi nguy vatly.

1. M&i nguy sinh hoc

Céac moi nguy sinh hoc bao gom vi khuén, vi rt va ky sinh tring.

* Moi nguy o nhzem do vi khudn:

Vi khuan 1& mbi nguy hay gip nhét trong céc mdi nguy & nhiém thuc pham
Vi khuan c¢6 & khip moi noi, diic biét phan, nude thai, réc, bui, thuc pham tuoi song
14 8 chira nhidu loai vi khuén gay bénh. Ngay & co thé ngudi cling ¢6 rét nhiéu loai vi
khuén, ching cu tr & da, ban tay, 6 miéng, dudng ho hip, dudng tidu héa, bd phan
sinh duc, tlet ni¢u. .

* Mdi nguy 6 nhzem do vi rit:

Vi riit nhé hon vi khudn nhidu 1an; nhin chung vi rat chiu dugc lanh, khong
chiu dugc néng va tia tir ngoai. Virut gay ngd doc thue pham va céc bénh truyén qua
thue phim thuong ¢6 trong rudt nguoi. Vi it 6 thé lay truyén tir phan qua tay ngu’o‘l
tiép xtic hodc tir nude bj 6 nhiém phén vao thuc pham véi mot lugng rat nhé, vi rit
dd gay nhiém bénh cho ngudi. Vi riit nhiém & ngudi co thé lay sang thuc phim hodc
trye tiép lay sang nguoi khac trude khi phat bénh.

* Méi nguy 6 nhiém do cdc ky sinh tring:

Céc ky sinh tring hay gdp trong thuc pham 1a giun, san; day la nhitng sinh
vat song nhd trong co thé céc sinh vét khac dang song, lay thrc 3n tiy cac sinh vat d6
dé ton tai, phat trién va gay hai dén stc khoé con ngudi.

2. Méi nguy hoahoc

Trong san xudt, ché bién thuc pham cd the x4y ra 6 nhiém hoa hoc. Nhimg
chét héa hoc hay bi 6 nhiém vao thyuc phém gorn céc chét 6 nhidm tir moi trudng
(nhu: chi trong khi thai cia cac phuong tién van tai...); cac chat héa hoc sir dung
trong nong nghiép (nhu: thude bao vé thuc vat, phéan bén, thude tha y, thude thi Y,
chét tang trong, kich thich ting truwdng...); cic chét phu gia thyc phdm (nhu: cac chét
tao mau, tao ngot... st dung khéng dung lidu lugng, khéng trong danh muyc cho
phep ctia BO Y t8); céc ‘hop chét khong mong mudn ¢ trong bao bi chua dung, dong
goi thye pham cac chat doc tu nhién c6 san trong thure phdm (nhur: méam khoai tay,
san, mang, nam doc, ném méc, c& néc, cde, ndm mde sinh doc 16...).

3. Mbi nguy vat ly

Cac ménh kim loai, thuy tinh, ménh g8, san, dét, s61, xwong, & nhiém phéng
xa...néu bi Jan vao thuc pham c6 thé 1am nguy hai dén stc khoe con nguoi.

4. Téc hai clia cdc moi nguy an toan thure pham di véi sire khéde con ngudi

Trong qua trinh san xudt, ché bién, bao quan, van chuyén, kinh doanh thyc
pham neu khéng tudn thi nghiém ngét cac quy dinh an toan, vé sinh, c6 thé c6 cac
moi nguy lam thyc pham bi 6 nhiém. Hiu qua cudi cung cua viee sy dung thuc pham
bo 6 nhiém 13 ngd ddc thie pham va cac bénh truyén qua thuc phém, thédm chi c6 thé

dan dén tir vong,
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4{UONG PHAP BAO QUAN BANG SU DUNG NHIET PO DE
PHONG NGUA VI SINH VAT TRONG THU'C PHAM

Nhiét d6 anh huéng dén su phat trién cta vi khudn: khoang nhiét d6 nguy
hidm tir 4-60°C vi trong khoang nhiét dé nay gitip cho vi khuén sinh sén nhanh
chéng, ké vi khudn gay ngd doc thuc phém; khodng nhiét d vira dit nong (tir 60
-75°C) ngan chan dugc sy tang trudng cua vi khudn; khoang nhiét d6 nudc soi
tlr 75 - 100°C, niu dén nhiét d6 nay thi hdu hét vi khudn bi tiéu diét; nhiét do t
lanh (tir 0 - 4°C) va nhiét d6 dong lanh (tir 4m 12°C dén 0°C) th1 vi khudn khéng
sinh san dugc nhiét do nay.

Vi sinh vt luén c6 trong thyc phim, do vy tiéu di€t va ngan chén sy
hoat dong clia céc loai vi khudn, kéo dai thoi gian bao quan thyc pham lua chon
nhiét d6 1a phuong phép hiru hiéu gitt cho thure pham twoi, ngon va an toan cho
ngudi str dung. :

- Diét khuan bang k}”f thuét thanh tring & nhiét d6 63 - 66°C trong 30 phut
hodc 71 - 72°C trong 15 gidy, 89°C trong 1/2 gidy, 94°C trong 0,1 gidy va 100°C
trong 0,01 giay.

- Diét khuén bang nhiét d¢ cao: St dung 132°C trong vong 1 dén 5 giy,
rdi 1am lanh nhanh xudng 20 - 25°C,

- Bao quéan bang nhiét do thip:

Dé lanh thye pham glu' nhiét d6 khong qué 5°C c6 thé ngén can hodc lam
chém qua trinh phat trién cia vi khuén gay bénh trong thyc phim.

Bao quan thure pham bing td lanh cin huu §:

+ Khéng d& thuc phim da ché bién dudi thuc phim chua ché bién.

+ Khéng dé cac hdp dung thuc phdm khéng c6 ndp ddy chdng 1én nhau

+ Khéng dit truc tiép thyc phdm khéng duge bao goi vao trong ti lanh.

+ Khong dé qué nhiéu thue phém lam chét th lanh g8y can trd viée lun
théng khéng khi trong tu lanh, dan dén thyc phim khéng duge lam lanh nhanh,
déng déu.

+ Khoéng dé thuc phidm vira ché bién néng vio ti lanh. Cin dé thuc phdm
ngudi dan & nhiét d6 phong trong khoang 15-20 phut trude khi cho vao ti lanh.

Béo quan bing phuong phap cép dong: Hau hét cac thuc phidm bao quan
déng lanh déu str dung k¥ thuat cap dong; thoi gian ha nhigt d6 t6i nhiét do dong
lanh (4m 18°C) rét nhanh thuomg dudi 20 phit hodc it hon; k¥ thudt dong lanh
c6 thé st dung két hop véi k§ thuat hap, tran, 13m tring thuc phdm nh3m giam
sd luwong vi sinh vét c¢6 trong thuc phém.
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Nghi dinh s& 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 cta Chinh pht Quy dinh chi
tiét thi hanh mét s6 diéu cia Ludt an toan thuc phim va c6 hidu luc thi hanh ngay
02/02/2018. Theo d6, Nghi dinh ¢ mét s ndi dung dang chi v nhu sau:

- Nghi dinh nay quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu ctia Lut an toan
thue pham bao gdm: Thu tuc ty cong b6 san pham thu tuc dang ky ban cong b
san phdm; bao dam ATTP b1en ddi gen; cap Glay ching nhén co s¢ du didu kién
ATTP; kiém tra nha nuéc v& an toan thyc phdm nhép khdu, xuét khéu; ghi nhan
thue phém; quang céo thuc phdm; diéu kién bao dam ATTP trong san xuét thue
phim bao vé strc khoe; didu kién bao dam ATTP trong sén xuét, kinh doanh va
st dung phu gia thyc pham truy xuét ngudn gbc thye phim; phin cong trach
nhiém quan ly nha nudc vé ATTP.

-~ V& tir cong bd san phim: TH chie c4 nhén san xuét, kinh doanh thyc
pham thue hién tu cong b thue pham da qua ché bién bao goi sin, phu gia thue
phém, chat hd trg ché bién thuc phim, dyng cu chira dung thyc phim, vat lidu
bao g6 tiép xvic v&i thye phim.

- V& ding ky ban cong bd san phdm: TH chirc ¢4 nhén san xut, kinh
doanh thyc phadm phai ding ky ban cong bé san phdm thuc phim bio vé suc
khoe, thyc phdm dinh dudng y hoc, thue phdm dung cho ché d6 an dic biét, san
phim dinh dudng ding cho tré dn 36 thang tudi, phy gia thyc phdm hdn hop c¢o
cbng dung mdi, phu gia thye phdm khong thude trong danh muc phuy gia durge
phép st dung trong thuc phdm hogc khéng ding ddi twong st dung do Bo Y té
quy dinh.

- Quy dinh vé céc co sO khong thude dién cap Gidy chimg nhén co s¢ du
didu kién an toan thyuc pham gom San xuét ban ddu nho 1é; san xuét, kinh doanh
thuc phim khéng ¢6 dia diém c¢b dinh; so ché nhé 18; kinh doanh thyc phim nho
1&; kinh doanh thuc phim bao géi san; san xuét, kinh doanh dung cy, vt liéu
bao gbi, chira dyng thuc phim; nha hang trong khach san; bép an tap thé khong
co dang ky nganh nghé kinh doanh thuc phim; kinh doanh thitc #n duong pho
co so dd duoc cdp mot trong cac Gidy chiing nhén: Thyc hanh san xuét tbt
(GMP), He théng phan tich mdi nguy va diém kiém soét 141 han (HACCP), HS
théng quan ly an toan thue pha.m (ISO 22000), Tiéu chudn thuc phdm quoc té
(IFS), Tiéu chudn toan ciu v& an toan thuc phiam (BRC), Chimg nhan hé théng
an toan thue pham (FSSC 22000) hodc tuong du’o‘ng con hiéu luc.

- Phan céng trach nhiém quan 1y nha nuée v& an toan thye phdm:

+ Pbi véi co s&r san xuht nhidu loai sin phim thyc phdm thude thim quyén
quan ly ctia tir 2 co quan quan ly chuyén nganh trér 1é€n thi co quan quan ly san pham
cd san luong 16n nhét trong cAc san phim cia co sé sén xuét 13 co quan quén 1.

+ Pbi véi co so khdng thuc hién cdng doan san xuét nhung kinh doanh
nhidu loai san phim thuc pham thudc thdm quyén quén ly cia tir 2 co quan quan
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ly chuyén nganh trd 1én do nganh Coéng Thuong quén ly, trur trudng hO’p la cho
d4u mdi, ddu gia néng san.

+ Bo1 v6i co s& vira san xudt vira kinh doanh nh1eu loai san pham thudc
thdm quyen quan ly clia tir 2 co quan quan ly chuyén nganh trér 18n thi t6 chic,
c4 nhan c¢é quyén lya chon co quan quén Iy chuyén nganh vé an toan thue phim
dé thye hién céc thu tuc hanh chinh.

- Tréch nhiém quan 1y nha nuéc vé an toan thiwe phdm cia Uy ban nhén
dan cép tinh: Cha tich Uy ban nhin dén cép tinh tryce tiép 1am Trudng ban chi
dao lién nganh vé vé sinh an toan thyc phdm; X4y dung va ban hanh quy chuin
k¥ thuét dia phuong Vé an toan thyc phém d6i véi cac san phém thuc pham dic
thu cua dia phuong; t6 chirc tlep nhan va quan 1y hd so, cip Glay tiép nhén dang
ky ban cong bd san phim, _gidy xac nhén ndi dung quang céo d6i véi san phém
dinh dudng y hoc, thic phim ding cho ché d6 4n déc biét, san phim dinh dudng
dung cho tré dén 36 thang tubi.

- Ngoai ra con ¢ mdt sb6 ndi dung khéc nhu: quy dinh quang cdo thyc
phém; didu kién d4m bao an toan thuc phim trong san xudt bao vé stc khoe, san
xuét kinh doanh phu gia thue phim; truy xuit ngudn gbe thuc phim.
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QUYEN VA NGHIA VU CUA TO CHUC, CA NHAN
SAN XUAT THU'C PHAM

Sdn xudt thuc phdm 1 viée thue hidn mdt, mdt sb hodic tét ca cac hoat dong
trf‘)ng trot, chdn nudi, thu hai, danh bit, khai thac, so ché, ché bién, bao g0i, bdo quan
& tao ra thuc pham. Tai Dléu 7, Ludt An toan thyc phém nim 2010 da quy dinh 15 vé
Quyén va nghia vu clia td chitc, ¢4 nhan san xudt thue pham nhu sau:

1. T4 chirc, c4 nhan san xuat thyre pham c6 cac quyén sau day:

a) Quyét dinh va cong bd cac tidu chuin san phdm do minh san xudt, cung cép;
quyét dinh 4p dung cic bién phép kiém soét ndi bd dé bao dam an toan thuc phim;

b) Yéu cdu td chire, c nhén kinh doanh thyc phdm hop tic trong viée thu hdi va
xit ly thue phdm khdng bio dam an toan;

¢) Lya chon td chirc danh gia su phu hop, co s& kiém nghiém di duoc chi dinh
dé chiing nhan hop quy;

d) Str dung ddu hop chuén, ddu hop quy va cac ddu hidu khic cho san phém
theo quy dinh cia phap ludt;

@) Khiéu nai, t cdo, khéi kién theo quy dinh cta phép luét;

e) Puoc bdi thudng thiét hai theo quy dinh ciia phép luat.

2. T4 chirc, c4 nhan san xudt thire phim c6 cic nghia vu sau day:

a) Tuén thu cac didu kién bao dam an toin dbi véi thyc phim, bao dam an toan thuc
phém trong qua trinh san xuat va chiu trach nhiém v& an toan thuc phém do minh san xuét;

b) Tuén thi quy dinh ctia Chinh phu vé ting cudng vi chét dinh dudng ma thiéu
hut s& anh hudng dén strc khoe cong dong,

¢) Thong tin diy du, chinh x4c vé san pham trén nhén, bao bi, trong tai liéu kém
theo thure pham theo quy dinh ctia phap ludt vé nhan hang hoa;

d) Thiét 1ap quy trinh tu klem tra trong qua trinh san xuét thuc pham

d) Thong tin trung thye vé an toan thue phdm; canh béo kip thoi, ddy db, chinh x4c
vé nguy co gdy mét an toan cla thyc phim, cach phong ngira cho ngudi ban hang va
nguoi tiéu dung; thdng bao véu cau vé vén chuyén, luwu gity, bao quan, sir dung thire phim;

e) Kip thoi ngimg s&n xuét, théng bdo cho céc bén lién quan va cé bién phép
khéc phuc héu qua khi phét hién thuc pham khong an toan hoic khéng phu hgp tiéu
chuén da cong bb ap dung, quy chudn ky thuét tvong mg;

g) Luu gitt hé so, mau thyre pham, cac théng tin can thlet theo quy dinh vé truy
xuft ngudn gbe thye phdm; thuc hién quy dinh vé truy xuét ngubn gbe thyc pham
khong bao dam an toan theo quy dinh tai Pidu 54 ctia Luft ndy;

h) Thu hdi, xt Iy thyc phidm qua thdi han st dung, khoéng bio dim an toan.
Trong trudng hop x@r Iy bang hinh thire tidu hity thi viée tidu hiy thue phdm phai tuan
theo quy dinh ciia phap luat vé& bao vé méi trudng, quy dinh khac ciia phap luét ¢6 lién
quan va phdi chiu toan bd chi phi cho vigc ti€u huy do

i) Tuén thi quy dinh phap luét, quyét dinh v& thanh tra, kiém tra clia ¢co quan
nha nude cb thim quySn,

k) Chi tra chi phi 1y méu va kiém nghiém theo quy dinh tai Piéu 48 ciia Luit nay;

1) Bbi thuong thiét hai theo quy dinh ctia phap luat khi thuc phim khéng an
toan do minh san xuét gay ra.
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‘Nghi dinh 56 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 cia Chinh pha quy dinh
ch1 tiét thi hanh mét s6 didu cua Luéat An toan thuc pham (co hiéu luc tw ngay
02/02/2018, thay thé Nghi dinh sé 38/2012/ND-CP ngay 25/4/2012). Theo Nghi
dinh s6 15/2018/ND-CP, thu tuc tu cong bb san phdm duoe quy dinh tai Piéu 4
va Piéu 5 nhu sau:

Piéu 4. Ty cong bd san pham

1. Té chirc, c4 nhan san xut, kinh doanh thye pham thuc hién ty cong bb
thyce pham d4 qua ché bién bao gbi sén, phu gia thuc phim, chat hé trgr che bién
thuc pham dung cu chira dyng thuc pham vét liéu bao goi tiép xtic truc tiép voi
thue pham (sau ddy goi chung la sdn phdm) trir cc sén phim quy dinh tai khoan
2 Pidu nay va Didu 6 Nghi dinh nay.

2. Sén pham nguyén lidu san xuét, nhap khau chi ding de san xudt, gia
céng hang xuit khiu hodc phuc vy cho viée san xuat nodi bd ctia té chire, ca nhin
khong tiéu thu tai thi trudng trong nuéc duge mién thue hién thi tue tu cong bd
sén pham

Piéu 5. Hb so, trinh tw tw cong b san pham

1. Hb so ty cong bd sén pham bao gom

a) Ban tu c6ng bd san phidm theo Mau sb 01 Phu lyc I ban hanh kém theo
Nghi dinh nay,

b) Phiéu két qua kiém nghiém an toan thure phém cta san phim trong thoi
han 12 thang tinh dén ngay nop hd so duge clp boi phong kiém nghiém duge
chi dinh ho#ic phong kiém nghiém duge cong nhén phu hUp ISO 17025 gém cac
chi tiéu an toan do By Y t& ban hanh theo nguyén tic quan Iy roi ro phi hop véi
quy dinh cta quoc té hodc cdc chi tiéu an toan theo céc quy chudn, tiéu chudn
tuong Ung do t chtic, c4 nhan cong bd trong truomg hop chua ¢6 quy dinh cia
B4 Y té (ban chinh hodc ban sao ching thue).

2. Viéc tu cong bb san pham dugc thye hién theo trinh tu nhu sau:

a) Tb chirc, c4 nhén tu cong bd san phim trén phuong tién thong tin dai
chung hojc trang thoéng tin dién tit clia minh hodc niém yét cong khai tai tru s¢
clia t chtic, cd nhan va nop 01 (mét) ban qua dudng buu dign hodc truc tiép dén
co quan quan 1y nha nude c6 thim quyén do Uy ban nhan dan tinh, thanh phb
tryc thudc trung wong (sau day g01 chung la Uy ban nhéan dan cAp tinh) chl dinh;

b) Ngay sau khi tir c¢ong bd san phim, t& chirc, ca nhan duge quyén sén
xudt, kinh doanh san pham va chiu trach nhiém hoan todn v& an toan ciia san
phim d6;

¢) Co quan quan ly nha nuée cb tham quyen tiép nhan ban ty cdng bb cua
t6 chirc, ¢4 nhéan dé luu trit hd so va ding tai tén td chie, cd nhén va tén céc san
phém tur cong b trén trang thong tin dién t ctia co quan tiép nhan.

Trong truong hop td chiie, .ca nhén ¢6 tir 02 (hai) co s san xuét tré 1én
cling san xuét mot san phdm thi t§ chirc, ¢4 nhan chi ndp hd so tai mdt co quan
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quan ly nha nudc ¢ dia phuong ¢6 co sd san xuét do t6 chire, c4 nhan lua chon.
Khi d lya chon co quan quén 1y nha nuéce dé nop hd so thi cac 1an tr cdng bd
tiép theo phai ndp hd so tai co quan d4 lya chon trude do.

3. Céc tai lidu trong hd so tir cdng bd phai duoc thé hién bing tiéng Viet;
trudmg hop c6 tai lidu bing tiéng nuwde ngoai thi phai dugc dich sang tiéng Viét
va duge cdng chimg. Tai ligu phai con higu Iy tai thoi diém tu cong bd.

4. Truong hop san pham c6 sy thay dbi vé tén san pham xudt x1r, thinh
phan chu tao thi td chirc, ca nhén phai tir cong bé lai san pham. Cac trlrong hop
co su thay dbi khac, t6 chic, ¢4 nhin théng bao bing vin ban vé noi dung thay
d6i dén co quan quéan Iy nha nuée cé tham quyén Va dugc san xudt, kinh doanh
san phim ngay sau khi gt théng béo.
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QUYEN VA NGHIA VU CUA TO CHUC, CA NHAN
KINH DOANH THU'C PHAM

Kinh doanh thye phém 14 viée thue hién mét, mét s hoic tht ca céc hoat dong giti
thiéu, dich vy bao quan, dich vu van chuyén hofic budn béan thuc pham, Tai Diéu 8, Luft
An toan thyuc pham nim 2010 d3 quy dinh 15 v& Quyén va nghia vu ctia td chirc, ¢4 nhan
kinh doanh thiye pham nhw sau:

1. T6 chixc, ¢4 nhén kinh doanh thyc phim c6 cic quyén sau ddy:

‘ a) Quyét dinh cdc bign phép kiém soat ndi bd dé duy tri chét lugng vé sinh an toan
thuc pham;

b) Yéu chu t6 chic, c4 nhén sén xuft, nhép khiu thu’c phim hop tac trong viée thu
hdi va xir Iy thye phim khong bao dam an toan,

¢) Lua chon co s kiém nghiém dé kidm tra an todn thuce pham lua chon co so kiém
nghiém di dugc chi dinh d& chimg nhan hop quy d6i véi thuc phim nhép khiu;

d) Khiéu nai, t céo, khoi kién theo quy dinh cia phéap luét;

d) Puoc bdi thudng thiét hai theo quy dinh ctia phap ludt.

2. T chiic, c& nhan kinh doanh thuc phim c6 cac nghia vu sau diy:

a) Tusn thu céc didu kién bao dam an toan dbi véi thue phim trong qua trinh kinh
doanh va chiu trach nhlem Ve an toan thue pham do minh kinh doanh;

b) Kiém tra nguon goc XUAt XUt thuee pham, nhén thue phim va cac tai liéu lién quan
den an todn thye pham; luu gitt hd so vé thye phAm; thue hién quy dinh vé truy xut ngudn
gbc thyc phim khéng béo dam an todn theo quy dinh tai Didu 54 ciia Lujt nay;

¢) Thong tin trung thire vé an toan thyc phim; théng bo cho nguoi tiéu diing didu
kién bao dam an toan khi van chuyén, luu gift, bo quén va st dung thye phim;

d) Kip thoi cung cp thong tin v& nguy co gy mét an toan clia thue phim va cach
phong ngtra cho ngudi ti€u diing khi nhén duge théng tin canh béo ctia td chirc, ¢4 nhén san
xut, nhp khAu;

d) Kip thoi ngtmg kinh doanh, théng tin cho b chirc, c4 nhan san xuét, nhép khiu va
ngudi tidu ding khi phét hién thyc phdm khong bao dam an toan;

e) Béo c4o ngay véi co quan co tham quyén va khic phuc ngay hau qua khi phat
hién ng dde thure pham hotic bénh truyén qua thyc phim do minh kinh doanh gdy ra;

g) Hop tac véi t chirc, c4 nhan san mmt, nhdp khau, co quan nha nudc c6 thdm
quyén trong viée diéu tra ngd dde thuc phém dé khéc phuc hiu qua, thu hdi hoic xir Iy thue
phim khéng bao d&m an todn;

h) Tuén thi quy dinh cila phép luét, quyét dinh v& thanh tra, kiém tra ctia co quan
nha nudc ¢6 thim quyén;

k) Chi tra chi phi 14y man va kiém nghiém theo quy dinh tai Piéu 48 ctia Lut nay;

1) Bbi thuong thiét hai theo quy dinh ctia phap luat khi thuc phdm mét an toan do
minh kinh doanh gay ra.
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Nghi dinh s 43/2017/ND-CP ngay 14 thang 4 nim 2017 ctia Chinh pht
v& nhan hang hod ¢6 néu:

- Nhén hang hoéa 1a ban viét, ban in, ban v&, ban chup cua chit, hinh v&,
hinh anh dwogc dan, in, dinh, duc, cham, khdc truc tié}:) trén hang hoa, bao bi
thwong phdm ciia hing héa hodc trén cde chdt liéu khée duoc gin trén hang
héa, bao bi thuong pham ctia hang hoa;

- Ghi nhén hang hoa 1a thé hién ndi dung co ban, cin thiét vé& hang hoéa 1én
nh#n hang héa dé ngudi tiéu ding nhan biét, lam cén cf lya chon, tiéu thu va sir
dung; dé nha san xuét, kinh doanh, théng tin, quing b4 cho hang héa ctia minh
va dé céc co quan chirc nang thuc hién viée kiém tra, kiém so4t.

1. Tai Piéu 10, Nghi dinh sé 43/2017/N D-CP ctia Chinh pht c6 quy
dinh vé& nhan hang héa bit bude phai thé hién céc ndi dung sau:

a) Tén hang hoa;

b) Tén va dia chi ctia té chirc, ¢4 nhin chiu trach nhiém vé hang hoa;

¢) Xuit xi hang héa;

d) Céac ndi dung khéc theo tinh chét ctia mdi loai hang héa dugc quy dinh
tai Phu luc I cda Nghi dinh nay va van ban quy pham phap ludt lién quan.

2. Tai Diéu 24, Diéu 25 Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018
ctia Chinh phtt Quy dinh chi tiét thi hanh mdt s6 didu ctia Luit An toan thyc
phidm Quy dinh néi dung ghi nhin bt buéc va Mién mét s6 néi dung ghi nhan
bt bugc @i v6i ghi nhén hang hod thue phim nhu sau:

Piéu 24. Nbi dung ghi nhén bét bude

1. T chirc, ca nhin san xuét, kinh doanh san phém tai Viét Nam ngoai
viéc tudn thi cdc quy dinh ctia phap luat v ghi nhin hang héa con phai tuan thi

“cac quy dinh sau:

a) Thue pham dinh dwéng y hoc phai ghi cic cum tir sau: "Thuc phdm dinh
dutng y hoc" va "Sit dung cho ngudi bénh véi sw gidm st ciia nhdn vién y té",

b) Thire phdm dimg cho ché do dn ddc biét phai ghi cum tir: "Sdn phdm
dinh duong (cho déi tong cu thé)" trén mit chinh cda nhan dé phan biét véi
thuc phim théng thudng.

2. Riéng d6i v6i san phdm nhép khédu, tén td chirc, ci nhan chiu trich
nhiém ghi trén nhin san phdm phai thé hidn: tén, dia chi clia t6 chirc, ¢4 nhan
san xuét va tén, dia chi cta tb chite, c4 nhin ty cong bd hoic dang ky ban cong
bb san pham,

Pidu 25. Mién mét sb ndi dung ghi nhén bit bude

1. Mién ghi nhén phu d8i véi san phdm mang theo ngudi nhap canh dé
tiéu dung céa nhén, qua tang, qua biéu trong dinh mirc duge mien thué nhap
khéu; san phim nhap khau ciia d6i tuong duge wu dai, mién trir ngoai giao; san
pham qua canh, chuyen khéu, trung chuyen tam nhép, tai Xuét, gt kho ngoal
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quan; san pham 12 mAu thr nghiém hoiic nghién ciru; san pham 1a miu trung bay
héi cho, trién 1dm; san pham nguyén lidu san xudt, nhap khiu chi dung dé sdn
xudt, gia cong hang xuét khiu hoic phuc vu cho viéc san xuft ndi bd cta td
chure, c4 nhan khong tiéu thu tai thi truong trong nude.

2. Ngoai gia vi va thao moc, d6i véi cac bao goi nhd, ¢o dién tich bé mit
16n nhat nhé hon 10 cm? mién ap dung ghi thanh phin cdu tao, thoi han sir
dung, hudng din bao quan, huéng dén st dung néu c6 nhin phu hodc bao bi
ngoai da thé hién diy du céc ndi dung do.

3. Mlen ghi ngay san xuit déi véi dung cy chia dung thuce pham, vét liéu
bao goi tiép xic truc tiép voi thuc pham.
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CANH BAO NGUY CO NGO POC
DO SUDUNG CON TRUNG LAM THU'C AN

Con trung la nhiig dong vat khdng xuong sdng, phén b rong rai trén trai
dat véi hon 1 triéu loai dd dugc md ta (chlem hon mét nira tong s tat ca cac loai
sinh vit séng ma con ngudi di biét) & gén nhuy tat ca cic méi trudng sdng.

O nhiéu nuée trén thé gidi, cling nhu & Viét Nam, viée stt dyng cdn tring
lam thire an ¢o tir 1au, kha phé bién nhu cido co, chau chiu, nhéng tam, dé, ong,
mbi, nhong ve siu, siu cdy chit, sdu ciy dau, siu cdy sin day.... thim chi con
duoc ché bién thanh nhiing mon an dac san (bo cap chién, chiu chiu sdt sa té,
bo xit rang 14 chanh, trimg ca cudng phoi khé dé lam banh ngot, dé chién...).
Tuy nhién, viéc sit dung con tring dé& ché bién thanh thic #n d3 va dang xuat
hién nhidu nguy co 4nh hudng dén sirc khée va thdm chi anh huéng dén tinh
mang cua nguoi an.

Tai mot sb dia phuong d4 ghi nhén vu ngd déc do st dung cac loai ¢bén
trung, 4u trung 1am thac an. Dién hinh 14 vu ngd ddc do dn bo xit rang tai Son
La lam 05 ngudi méc, 03 ngudi phai nhép vién didu tri (ngay 19/7/2015); ngd
doc do &n bo xit It tai [oa Binh [am 12 ngudi mic va 07 ngudi nhép vién didu
trl (ngay 16/01/2016); vu ngdé dgc do &n con tring (sdu Ban miéu) tai Lao Cai
lam 02 ngubi mic va 01 ngudi tir vong vao ngay 21/8/2016.

Céc d4u hiéu 1am sang thudng gap trong cac vy ngd doc do dn cdn trung
1a: budn nén, nén, run tay chan, mot s6 trudng hop néng nén nhiéu, co gist tay
chén, chéng mit, ting tiét, cung ham, kich thich vat va, khé thd, y thue lo mo,
hon mé, sén ngilra, ban dang mang toan than... va ¢ thé ti vong. B1eu hién lam
sang véi cac tridu ching nhiéu hay it, nhe hay ning tdy theo ddc tb trong con
tring, tong lvong d4 in vao va co dia ngudi in (ngudi gia, c6 ubng ruou, phy ni
c6 thai, tré em... thudng bi nang).

Nguyén nhén cac vu ngé doc trén 1a do str dung con trung da chét sinh ra ddc

tb; con trung bi nhidm nim doc; con tring chira nhua cdy doc nhu cdy Coce rao, cay
C0 lao, thau diu tia. .. (chtra nhém Alcaloit, nhdém Glucozit...) hodc cac chét tiét c6
doc t6 khong bi pha hily & nthiét d6 ché bién; con tring ¢6 nhiéu protein la gy ra di
g v6i nhitng ngudi ¢b co dia min cam dé ché bién thirc n.
Viée thiéu hiéu biét, thiéu kién thirc trong lya chon, so ché, ché bién con trung lam
thire 4n, tAm 1y cht quan khi lya chon o6n tring la @& “thir nghiém” theo kinh
nghiém “dén thbi” @& ché bién (an t4i, &n séng, ngam ruou...) va sir dung céc mén
an ché bién tir ¢6n tring, 4u tring... di v dang tidm A4n rdt nhidu nguy co anh
huéng dén strc khoe, gay ngd doc va tham chi gay ra tir vong cho ngudi 3n.

Hién nay khi chua ¢6 cac nghién ctru sdu, ddy du vé& con tring st dung
trong ché bién thuc phim, khuyén cdo:

1. Tuyét dbi khong st dung cac loai nhong, du trung, c¢on trung la, da bi

chét hodic ¢6 hinh dang, mau sic khéc la v6i ty nhién dé ché bién thanh thuc an.
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2. Lya chon nhiing loai nhdng, 4u tring, c6n tring théng thudng, phd
bién, con tuoi sbng dé ché bién thanh thirc &n. Dic biét nhiing ngudi ¢6 co dia di
trmg can than trong khi an, néu nghi ngd thi khdng an.

3. Trong truong hop sau khi an ma co6 cac biéu hién, triéu chiing khac
thudng nhu mét moi, choang vang, budn ndn, man ngla, dau bung, rdi loan tidu
hoéa... cAn dén ngay céc co sé y té dé duoc kham va didu tri kip thoi.
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Ban hanh “ huéng din thuc hién ché d6 kiém thuc ba budc va lu’u mAu thirc an
d6i véi co so kinh doanh dich vu an uong” trong do cd néu:

- Kiém thue ba budc va luu mau thic &n dugc ap dung dbi v6i co s& kinh
doanh djch vu &n ubng bao gom co 56 ché bién suat dn san; cing tin kinh doanh
an udng, bép 3n tap the bép &n, nha hang &n ubng ctia khach san, khu nghi
dudng; nha hang an ubng (sau ddy goi tit Ia co so)

- Kiém thyc ba budc 1a viéc thuc hién kiém tra, ghi chép va luu gitt tai
lidu tai co s& ghi chép nhim kiém soat an toan thuc phim trong sudt qua trinh tir
khi nhép nguyén liéu, thyc pharn so ché, ché bién, phan chia, béo quan va van
chuyén thttc &n cho dén khi an udng tai co s4.

* Thyre hi¢n ché d% kiém thwe 03 bude duge Hwéng din nhw sau:

1. Bu'()’c 1: Kiém tra truwée khi ché bién thire dn (Quy dinh tai Diéu 3,
Quyét dinh s6 1246/0D-BYT)

1.1 Kzem tra nguyén liéu thurc phdm trude khi nhdp véo co sé kinh doanh
dich vu dn uong

a) Kiém tra Ve chung logi va gidy to di kém d6i véi mdi loai san pham
(chitng nhén vé ngudn géc, xudt xi, hop dong mua bdn, héa don va cdc gidy to
khdc c6 lién quan).

b) Kiém tra, danh gia tinh trang cam quan vé chat lu:ong, an toan thuc
pham ctia timg loai thuc pham nhép vao bao gom mau sic, mui vi, tinh nguyén
ven cua san pham va didu kién bao quan thure té (neu co yeu ciu ).

c) Khuyén khich kiém tra mot sé chi tidu vé& chét lugng, an toan thuc
phdm d6i véi mét sb nguyén liéu thuc pham béng xét nghiém nhanh.

Truong hop nguyén ligu, thyc pham duge kiém tra, dénh gia khong dat
yéu cau vé chit lugng, an toan thuc pham cén ghi r5 bién phap xit Iy véi san
phdm nhu: loai bé, tra lai, tiéu hay...

1.2. Thue phdm nhdp vao dé ché bién tai bép én ciia co 6

a) Déi véi thue pham nhép vao dé ché bién ngay

b) Péi véi thue phém nhan tir kho clia co s¢

1.3. Thong tin kiém tra trudc khi ché bién (Budc 1) duge ghi chép vao
Mau s6 1, Phy luc 1: MAu biéu ghi chép kiém thuc ba bude.

2. Buwée 2: Klem tra trong qua trinh ché bién thite #n (Quy dinh tai
Diéu 4, Quyez‘ dinh 56 1 246/0D-BYT)

2.1. Kiém tra diéu kién vé sinh tqi co s6 tir thoi diém bét ddu so ché, ché
bién cho dén khi thite dn diroc ché bién Xong:

a) Nguoi tham gia ché bién: trang phuc, m, géng tay, trang suc..

b) Trang thiét bi dung cu ché bién: st dung dung cu ché bién, chlra dung
thuc pham sdng va chin, noi dé thyc phdm chin va song...

¢) Vé sinh khu vuc ché bién va phu trg: san nha, thoat nude, thing rac...
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2.2. Danh gid cam quan mon dn sau khi ché bién: trong qud trinh SO ché,
ché blen néu phat hién nguyén 1iéu, thirc &n c6 biéu hién khéc la (mau séc, mui
vi...) cAn duoc kiém tra, danh gid va loai bd thuc pham, thirc &n va ghi rd bién
phap xu ly.

2.3. Ghi chép ngay gic bat dau va két thiic ché bién ciia timg mén din.

2.4. Cdc thong tin kiém tra trong qud trinh ché bién thirc dn (Budc 2)
duge ghi vao MAu s6 2, Phu Juc 1: MAu biéu ghi chép kiém thuc ba bude.

3. Buée 3: kiém tra truée khi dn (Quy dinh tai Diéu 5, Quyét dinh sé
1246/0D-BYT)

3.1. Kiém tra viée chia thirc 3n, khu vuc bay thirc dn

3.2. Kiém tra cic mén dn d6i chidu voi thuc don bita an.

3.3. Kiém tra vé sinh bat, dia, dung cu &n uéng

3.4. Kiém tra dung cu che ddy, trang thiét b phuong tién bdo quan thirc
an (d6i véi thye phdm khong dn ngay hodc vén chuyén di noi khac).

3.5. Bénh gla cdm quan vé cac mén in, trudng hgp moén an c6 ddu hiéu bit
thudng hodc mui, vi la thi phal c6 bién phép xtr 1y kip thoi va ghi chép cu thé.

3.6. Cac théng tin kiém tra trude khi &n (Budc 3) duoc ghi vao Mau sb 3,
Phuy lyc 1: MAu biéu ghi chép kiém thye ba bude.
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HUONG DAN LUUMAU THUC AN

Ngay 31/3/2017, B4 Y té ban hanh Quyét dinh sb 1246/QD-BYT vé viéc
ban hanh “ huéng dan thuc hién ché d6 kiém thuc ba bude va luu miu thic in
dbi véi co so kinh doanh dich vy an uéng”, trong d6 co néu:

- Luu miu thic dn duge ap dung di v6i co s kinh doanh dich vu an
ubng bao gém co s& ché bién suét an sén; cang tin kinh doanh #n ubng, bép an
tép thé; bép an, nha hang an udng ctia khach san, khu nghi dudng; nha hang an
uong (sau day g01 tét 12 co s&).

- Luu mAu thue in duoc ap dung d61 véi tht ca cdc moén An ctia bira &n tir
30 sudt an trd len :

- Luu méu thie #n la viée lay mau, bao quan, ghi chép, luu gilt tai liéu lién
quan di véi thire dn dutoc ché b1en hodc duge cung cap dé an uong tai co s0.

Cac quy dinh vé hru miu thite dn tai Quyét dinh sé 1246/QD-BYT
ngay 31/3/2017 cia B Y té nhw sau:

* Tai Diéu 6. Dung cu lvu miu thite in

1. Dung cu luu miu thic dn phai c6 nép dédy kin, chira duogc it nhét 100
gam d6i véi thire an khd, dic hodc 150 m] ddi vai thire an léng,

2. Dung cu 1éy mau, luu mau thic &n phai duge rira sach va tiét trung
trude khi st dung.

* Picu 7. LAy miu thitc dn

1. Mdi mén dn duge 1§.y va lvu vao dung cu luu miu riéng va duoc nidm
phong. MAu thirc &n duoge iy trude khi bét déu in hodc trude khi van chuyén di
noi khdc. MAu thite an duoc luu ngay sau khi ldy.

2. Lrong miu thirc 4n:

a) Thirc dn dac (cac mdn xao, hép, rdn, ludc...); rau, qua an ngay (rau
sbng, qua tréng miéng...): toi thidu 100 gam.

b) Thirc &n léng (stp, canh...): tbi thidu 150 ml.

3. Théng tin mau luu:

Céc théng tin vé miu thae 3n luu duoc ghi trén nhin (theo Mau sé 4 Phu
luc 2: MAu biéu luu mAu thic dn va hiy miu thue an luu) va cb dinh vao dung
cu luu miu thic an.

* Picu 8. Bio quin miu thite dn lru

1. Mau thire &n duge bao quan riéng biét véi céc thuc phém khéc, nhiét do
bao quan mau thic an lu’u tlr 2°C dén 8°C.

2. Thoi glan luu mAu thire &n it nhét 1a 24 gio ké tir khi ldy mau thie an.
Khi ¢6 nghi ngo ngé doc thuc pham hodc c6 yéu céu cua co quan quan ly thi
khéng duge hity mau luu cho dén khi ¢ théng béo khéc.

3. Thoi gian 14y va thoi gian huy miu luu theo Mau s6 5 Phu luc 2: Mau
biéu luu mAu thire #n va hiy mau thire 3n luu.
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BAO DAM AN TOAN THU'C PHAM VE VAN CHUYEN,
GIAM SAT CHAT LUQNG THUC PHAM TAI CAC
CO SO KINH DOANH DICH VU AN UONG

Cac phu’crng phép bao dédm an toan thuc phdm tai cc co sé kinh doanh
dich vu &n udng bao gbém céc khau:

- Ché bién thirc phim dam bao an toan;

- Céc phuong phap bao quan thirc phdm an toan;

- Khéu van chuyén thyrc phdm phai dam béao an toan;

- Khau giam sat chét luong thue phim.

Bao dam an toan thyc phim khéu vin chuyén thuc pham va Gidm sdt
chit Iwgng thyc phim tai cic co sé kinh doanh dich vu dn uong bao gom:

1. Khiu vin chuyén thie pham Gom c6 Phuong tién van chuyén; ché
@6 van chuyén va thoi gian vén chuyén.

1.1. Phuong tign vin chuyén:

Phuong tién van chuyén phai dam béo cic yéu cAu sau:

- Puoc ché tao bang vat licu khéng 1am 6 nhiém thuc phim hoic bao géi
thuc phdm, d& lam sach. Phéi duge co rira, lam vé sinh, khir tring dinh ky sau mbi
14n van chuyén thire phém.

- Khong van chuyen thue phdm cing hang hod doc hai hodc cé thé gay
nhiém chéo anh huéng dén chét luong thwe phim hodc truée d6 khéng dugce van

chuyén hoa chét, vat lidu xdy dung...

- Bao dam diéu kién bao quan thuc phim trong sudt qua trinh van chuyén:
Thuc pham déng thanh céc don vi, suét an, thanh céc thing, hom... duoc day kin
khi vén chuyén. Sap Xep khi van chuyén dé dam bao khéng db vé, & nhidm, chong
rudi, bo, bui... Tt nhét cé phwong tién van chuyén chuyén dung cho thuc pham.

1.2. Ché dp vin chuyén:

Tuy theo loai thitc #n, thuc phadm ma quy dinh ché d6 van chuyén thich hop.

- V6i thyc pham cén dn néng phai c6 thiét bi bao quan nong, ham néng.

- Véi thye pham can bao quéan lanh, phai c6 thiét bj bao quan lanh nhur ti
da,ta lanh.

- V6i canh, thirc 4n 10ng, thic dn chin phai ¢6 thiét bi chuyén dung, trénh
lam x4o tron, d6 v.

- Néu ciing mét chuyén ma phal dwa sudt an dén nhidu dia diém cén sap xép
b6 trf hop 1y tranh dé x40 tron lam hu héng thuce phim khi giao, nhén.

1.3. Thoi gian vin chuyén:
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~ Cangrat ngén thoi gian van chuyén cang tot, dam bao thdi gian tir sau khi
nau nuéng den khi dn khong qua 2 gic.
2. Giam sat chit llr()’ng thwe phadm
- Chti co s& san xudt, kinh doanh thuc phim cin béao dam rang duy tri duge
céc didu kién bao dam an todn thyc phim va luu giit hd so v& ngudn gbc, xuat X

nguyén liéu thye phim va céc tai lidu khéc v& toan bd qué trinh san xuét, kinh
doanh thuc phim.

- Duy tri viée luu nghiém mAu thic 3n t6i thiéu trong 24 gid.

- Dinh ky kiém nghiém ngudn nuéce sit dung d& ché bién thuc pham.

- Cac san phim, thirc in khi phat hién thiy diu hiéu khéng dam bao v€ sinh
an todn cén phai thu héi. Viée thu hdi do co s& chiu trach nhiém tién hanh. Tuy
theo dau hiéu, nguyén nhan mat an toan, phai truy fim toan bo 16 san phim dé xem
xét, quyét dinh viéc sira chita nhitng vi pham v& an todn, tai ché 16 hang hay hiy
toan bd 16 hang. Cac quyét dinh niy duge dya trén co s& khoa hoc, dya vao tiéu
chudn v&i muc dich chinh dam bao an toan cho strc khée ngudi tiéu ding.
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PANG KY BAN CONG BO SAN PHAM

Nghi dinh s 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 ctia Chinh phi quy dinh
chi tiét thi hanh mot s diéu cta Luat an toan thue phim. Tai Chuong 11 cla
Nghi dinh ¢6 quy dinh vé& Thii tuc ding ky ban cong bd sén phdm bao gdm:

- D6i trgng phai ding ky ban cdng bd san pham;

- Hb so ding ky ban céng bd san phim;

- Trinh ty dang ky ban cong bd sén phdm.

* Vé Po6i twong phai diing ky ban cong bd san phim va Hb so diang ky
- ban cdng bd san phim dwoc quy dinh tai Picu 6 va Diéu 7 nhw sau:

Diéu 6. Péing ky ban céng bo sin phim

T4 chire, ¢4 nhan san xuét, kinh doanh thuc phim phai ding ky ban cong
bb san pham dbi véi céc san phdm sau day:

1. Thyc phém bao vé suc khoe, thuc phém dinh dudng y hoc, thuc phém
diing cho ché d6 in dic biét.

2. San phdm dinh dudng dung cho tré dén 36 thang tudi.

3. Phu gia thuc phdm hdn hop cé cong dung méi, phu gia thue phém
khdng thudc trong danh muc phuy gia dugce phép st dung trong thyc phdm hoiic
khéng dting dbi twgng st dung do B Y té quy dinh.

Diéu 7. Hb so ding ky ban cong bo san phim

Hb so ding ky ban cong bd san phdm dbi véi san phém san xuét trong
nude gdm:

a) Ban cong bb san phdm dugc quy dinh tai MAu sé 02 Phuy lyc I ban hanh
kém theo Nghi dinh nay;

b) Phiéu két qua kiém nghi¢m an toan thyc pham cta san pham trong thoi
han 12 thang tinh dén ngay nop hd so duge cip bai phong kiém nghiém dugo
chi dinh hodc phong kiém nghiém duoc cong nhén pht hop ISO 17025 gébm céc
chi tiéu an toan do B6 Y t& ban hanh theo nguyén tac quan ly rdi ro phu hgp voi
quy dinh cia quoc té hodc céc chi tiéu an todn theo céc quy chuén, tiéu chuin
turong tmg do t6 chitc, ¢4 nhan cong bd trong trudng hop chua co quy dinh cia
Bd Y té (ban chinh hodic ban sao chimg thuc);

¢) Bang chimg khoa hoc chimg minh cong dung ctia san phdm hosc cia
thanh phén tao nén cong dung da coéng bd (ban chinh hoidc ban sao ¢d x4c nhan
ctia td chur, ¢4 nhén). Khi str dung bang chimg khoa hoc vé céng dung thanh
phan clia san pham dé lam cong dung cho sén phdm thi [iu st dung hang ngay
clia san pham t8i thidu phai 16n hon hodc bing 15% luong st dung thanh phin
dé da néu trong tai liéu;

d) Gidy chimg nhan co s& da didu kién an toan thyc phdm trong trudng
hop co sé thude d6i tuong phai cip gidy chimg nhan co s& du didu kién an toan
thuc phim theo quy dinh (ban sao c¢6 x4c nhén ctia td chire, c4 nhén);
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d) Gidy chung nhan co s¢ da didu kién an toan thue pham dat yéu cau
Thuc hanh san xuét tot (GMP) trong trudng hop san phdm san xudt trong mrde
1a thue phdm bao v8 sirc khée 4p dung tir ngay 01 thang 7 nam 2019 (bén sao ¢
xé4c nhén cta td chire, ca nhan).

3. Cac tai liu trong hd so ding ky ban cong bd san pham phai dugc thé
hién bing t1eng Viét; truong hop cé tai liéu bang tiéng nude ngoai thi phai dugc
dich sang tleng Viét va duge cdng chimg. Tai liéu phai con hiéu lyc tai thoi
diém ndp hd so ding ky ban cong bb san pham.

* Vé Trinh tw ding ky ban cong b6 san pham: DE nghi tham khao tai
Piéu 8, Nghi dinh s6 15/2018/ND CP ngay 02/02/2018 cua Chinh pht quy dinh
chi tiét thi hanh mét s6 diéu cla Luat an toan thue pham.
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BENH NGO PQC THIT VA CACH PHONG BENH

Vi khuén gay ngd doe 1a Clostridium botulinum, 1 loai truc khuan ky khi
tuyét ddi, cé nha bao, tn tai trong dit, phén déng vat, rudt c4, tir d6 vi khuan
tham nhap vao thyuc phém. G didu kién thuén loi trong thite an, vi khuin nay tiét
ra ngoai doc t6 botulotoxin c6 ddc tinh rét cao. Tuy nhién, ngoal doc t6 nay dé
bi pha huy khi dun s6i trong 10-30 phut, nhung rit bén vitng v6i men tiéu hoa.

Biéu hién bénh: Biéu hién chu yeu la liét than kinh do tén thuong thén
kinh trung vong va hanh tuy. S&m nhat 13 liét mét, 1iét co mét, liét vom hong,
ludi, hdu (mét tleng, mét phan xa nuot) liét da day, rudt din dén tao bon,
chudng bung, giam tiét dich, d6i khi tiéu tién kho.

M6t ddu hiu quan trong thi hai 13 phén ly mach va nhiét 43: Mach tang
nhanh trong khi nhiét d6 co thé vn binh thuong.

Puong ldy truyen bénh: Vi khuén tdn tai trong dét, phan dong vit, rudt
c4...tir d6 vi khudn thdm nhép vao thyc pham Thire &n thudng gly ngd doc 1a
nhitng loai thuc an co didu kién tbt cho vi khuén ky khi phét trién nhu d6 hop,
thirc &n c6 khdi luong 16n nhu dui lon xng khoi.

Bién phdp phong chéng:

- Lam tot khau u6p lanh, nhit 13 cc thirc &n ngudi lam béng thit, c4 déng
hép, udp mudi, xéng khdi.

- TAt c4 c4c san phim thit ca khi dd c6 d4u hiéu 6i thiu thi khéng dugc
dung lam thtc an ngudi hodic dua di déng hdp.

- Véi dd hdp, khi dd c6 déu hiéu phdng phai coi 13 déu hiéu nhiém trong
nguy hiém.

- V4i thite #n kha nghi phéai dun séi lai it nhit 1gid.

- Vo ca: phal phén phéi str dung ngay sau khi d4nh bit ca vé&. Néu can

giit lai thi phai mb bo hét rudt, mang, vay roi rira sach va dua di uép lanh ngay.
Tt nhét Ja dem ché bién c4 sém ngay khi con tuoi.

- Bién phép tich cuc nhét 13 dun sbi trude khi an.
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