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#Aroi ¢6 vai trd quan trong trong dinh dudng, bita n hang ngay cua
ching ta khong thé thiéu rau. Pidu quan trong 13 phai bio dam rau sach, khéng
¢6 vi khuln gdy bénh va céc héa chét ddc nguy hiém

Rau sach hay rau an toan 13 loai rau dugc san xuét theo quy trinh k¥ thuat
bao dam dugc tiéu chuén han ché dén mc thp nhit viée st dung phén héa hoc,
thubc trir sau, thube kich thich nhim lam giam 61 da hrong chdt doc ton dong
trong rau nhu nitrat, thudc trir sdu, kim loai ning va nhitng vi sinh vét giy bénh.
Mudn vay céc nha trdng rau phéi ton trong nhidu nguyén téc nghiém ngjt, tir
viéc chon dit trdng rau, tw6i bon, dén vide sir dung thudc bao vé thuc vat, thubc
kich thich téng trudng, thoi gian thu hoach sau khi bén phén hodc phun thude. ..

b1 v6i nhitng loai rau nhap tlr nudc ngodi vao khdng qua kiém dich,
khong 18 dugc trdng trot ra sao, c6 cac hoa chit doc hai va cdc vi khudn gay
bénh nguy hiém hay khéng ta cling phai canh gidc. S6 lugng rau, ¢t nhép ngoai
nay nhidu khi rit 16n, dic biét 13 tir Trung Qubc. Trén thi trudng cb rat nhidu
loai rau xanh, sup lo, bép cai, khoai tiy, ca chua, ca rdt, bi ngd, thdm chi ca
hanh, toi, 6t, rau thom...tr Trung Qubc 43 qua bién gidi theo nhiéu dudng vao
nude ta va phin 16n khéng qua kidm dich thue vat. S8 luong rau, ci nhap khiu
chinh ngach qua céc cira khau c6 s sach, c6 kiém soét chi chiém mot phan rat
nhé trong luong rau, ¢t khong 16 dua vao nuéce ta qua dudng tiéu ngach. Ngay
s§ lugng rau, ¢t nhap khéu chinh thitc qua céc clra khau ciing chi duge kiém tra
xem c6 dich sdu bénh hay khong, con cic mét khic nhu du lugng thudc bao vé
thue vat, thube kich thich ting trudng, héa chét bao quan, chét luong rau. . .gén
nhu chua duge xem dén.

Trude tinh hinh trén ngudi tiéu ding cang phai than trong khi mua va ché
bién c4c loai rau, ci c6 chit lwgng déng ngd hién nay.

Pé& dam bao an todn, rau ci mua vé ta phai rira thét sach, tbt nhét 1a ria
timg 14 rau duédi voi nudc chay nhidu 14n d& vi khuén, trimg giun va héa chit con
bém trén thyc phdm trdi di trude khi ding ché bién mén &n. Du dd xit Iy cén
than nhu trén ta vin phai néu chin, khong nén #n rau séng.
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