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X By @Ién 1a thue pham giau chit dinh dudng va dugc con ngudi dung lam
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thirc &n tir rat lau doi. Tuy nhién, viée sit dung c4 bién dugc bao quan, r3 dong

“va ché bién khong dung cach din dén nguy co ngd doc thuc phim, anh huéng
trwe tiép dén strc khoe cuia ngudi tiéu ding. Trong s céc loai ¢4 bién thi c4 ngr,
¢4 cO, c4 nuc...khi bi won c¢6 nguy co giy ngd doc do xuit hién doc tb
histamine. Histamine 13 mot chat héa hoc, khéng bi phéa hiy qua qua trinh dong
lanh, néu chin, hun khoi, tiét trung hodc dong hop.

1. Biéu hién ciia ngé dic histamine

Ng6 doc do histamine thudng xuét hién tir mdt dén vai gid sau khi #n phai
cé4 chura histamine véi cac bidu hién nhur: d6 bimg mét va mét, ndi mén doé, ngha,
phét ban ngoai da, chong mat, nhirc dAu, nong ran trong miéng, budn noén, nén,
dau bung, tiéu chay. Trong trudng hop ning c6 thé xuét hién co thit phé quan
(kho thé), suy hd hip va ha huyét 4p gy nguy hidm dén tinh mang,

Khi ¢ nhitng biéu hién trén sau khi 4n cé bién can dua ngay bénh nhan
dén bénh vién dé dugc chin don va didu tri kip thoi.

2. Dé phong ngé déc thuc phdm do histamine

Théng tin, truyén thong, phé bién kién thirc bao dam an toan thyc phdm
trong bao quéan, van chuyén va r3 d6ng c4 bién, cu thé nhu sau:

+ Trong subt qua trinh bao quan, van chuyén va lyu thong, cd cin duoc
bao quan & nhiét d lanh (déng bang tir 0°C dén -18°C). Thiét bi bao quén va
vén chuyén c4 phai dam bao vé sinh, thudng xuyén kiém tra nhiét do va thoi
gian bdo quan c4. Khoéng duge bao quan va vén chuyén cing véi nhiing san
phém khac d8 han ché kha néing nhiém chéo.

+ P& han ché sy gia ting ham lugng histamine trong c4 bién, nguoi ticu
ding cin ¢6 phuong phap 13 dong c4 dang cach. Tiry thude vao dd day va tinh
ddng nhét vé kich c& clia ca dugc rd dong, ta c6 thé ap dung mot trong bén céch
rd dong sau:

« R4 dong & trong td lanh dudi nhiét d6 5°C hogc thap hon, ddy 1a phuong
phép r& dong t6i uu nht.

* Ngam ngfip dudi voi nuéc sach & nhiét d6 21°C hojc thép hon (trong
bao bi kin). Nude dugc st dung dé 1 dong phai 13 nude sach. Khi st dung nude
rd déng cin cung cap dy di va lién tuc dé qua trinh r3 d6ng dién ra nhanh. Sau
khi r& déng, ¢4 cén duge ché bién ngay; tranh cép dong lai s& gia ting vi khuin
c6 trong c4. Ché d9 r3 dong ca cin dugc theo ddi k§ vé nhiét d6 va thdi gian.



« Diing 10 vi séng r3 ddng néu thyc pham d6 duge ché bién ngay va kh(")ng
duoc cAp dong lai thuc phim d4 18 dong. '

« Ndu thyc phém cho dén khi nhiét d6 bén trong cia thyc phdm dat i
nhiét do thich hop du tiéu diét vi khuln.

Dé phong ngira ngd ddc thuc phim do histamine trong c4 bién, ngudi tidu
dung chi nén chon mua cé con tuoi, khoanh ¢4 khi cit ra con mau tuoi, nén mua
¢4 & nhitng noi ban ¢6 didu kién bao quéan lanh hodc bao quan bing nude d4 cyc
phd kin [&én ca va sau khi & dong cin sir dung ngay dé phong ngira ¢4 bi bién
chét sinh ra histamine gy ngd doc thuc phim./.



