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Bai8. o
CACH LU'A CI-ION BAo QUAN THUC PHAM ANTOAN

= Vn;c hya chon bao quan thuc phém khéng bao dam an todn d% dan den:ﬂf‘ .-
nhﬁng hé luy cia nhiéu finh hubng “d& khéc, d& cudi”. Nguyén nhan né.o danf_'i_. =
" dén mét an toan thue pham, Lara chon thue. pham va bdo quén nhu the nao de L

bao dam an toan?.

e e > Tinc phém hién nay cb rht nhleu chung loai khéc nhau theo nguon cung‘-:'-:- |
3 'cap, chch so ché, ché bién, tinh kha dyng ciia thye pharn Tuy ting 1oai thuc © » -

phém c6 céc nguy co 6 nhlem, cac téc nhén anh huéng dén sitc khoe nguou t1eu .

~ dung khéc nhau.

S + Pbi voi. nguyen liéu th1t ca cd nguy co & nhidm vi smh vat gy bénh'_in
(13, 1y, thu*ong han, ky sinh tring.. ), 0 nhlem hoa chat doc hai (chat téng tr(mg,’

' 'khang smh cam, chat béo quén )

” quan, vi sinh vat gly benh : ,

' + Pdi véi thire phim bao g01 on6 nhidm hoa chét tao miu cdm st dung,' R

- phy gia thue pham ngoéu danh myc, sin pham qué han su’ dung, sén pham bién

- d@bi chét lwgng do bio quén khong ciung yéu cdu. o
+Pbi v véi ugu khéng an toan (cé ham lu'orng Aldehyt cao, ngam céc loa1 o

N 'cay, con chita cée dgc to chét ngudi, co cﬁn cong nghlep ‘Methanol...);

h Dox véi nguyén lxe;u thyc pham c6 thé chira doc t6 ty nhién (pdm d@c,___)

"+ c4née, bc ma; bach tuc dém xanh, tao doc...).

- Thye phim c6 thé b; 6 nhidm tir nguyen 11e.u trv:orc khi che bién Vé. 6 .

" . thé-ca trong qué trinh ché bién, bao quan. thu'c pham M@t 86 chii-y trong viéclya

- chon, bao quan thu'c pham an todn’ nhiz sau:.

(1) Déi véi. rau quéd twm Hinh déng bén ngoa1 pheu con nguyen vern, Ianh |

| 18n, khéng dép nat tedy. xuorc, thém hhfin & nim cuong C6 mau séc ty nhién ¢l
rau qua, khong 1ia, héo. SO‘ nimi-c6 cadm gidc héng, chﬁc tay. Khong ¢6 mu1 la

Khong cb dmh “chat la” tren 14, cu('}ng 14, num qua, cuang qua... co céo vét lam
tAm hogic vét tréng. Bm vai qua, num cuong con tu:ou, tuyét d8i khong dugc

thdm nhfin, hodc dmh héa chat béo vé thu'c vét; khi bo ra hoac khi boc vo khéng. .
. duge c6 sy bién mau gifta 16p V6 va thit qua... - o
2 Déi véi thit gia sic twoi (thit lom, b6...): Mang ngoa1 cla lat thit khc _
- mau séc dé tuoi hoic dé sﬁm, ong-4; 16p md co mau séc sdng, khé, d6 ran, mui

vi bmh thudng. S& - nim khm thit c6 cim giac tén chic, dan hdi cao, 14y ngén -
tay &n vao thit, khéng de lai vét: bi:18m khi bo ngon tay ra va khong bj dinh; thit

‘bam chit vao thiiih xwong, mau trong;- dan hdi. Khi Tude, néu cho miu nudo

canh trong, mui thom cia thit, uen mit co. ndi mdt 16p m& vétto. -
(3) Thu‘c pham bao géz san (dang goi, dang hop )
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. Chi cue An todn v sinh the phéim tinh Béc Giang : o ' Tﬁi?liéu hét thank 20} 5 * -

Sén phim khéng dugc rich, nét, khéng bj bién dang. P
phém phai chip hanh c6 dAy db cic noi dung bét budc nhy sa
- Thanh phén cdu tgo; Bink luong san phém; Ngay san Xut, thix
- huéng din bao quan; Huéng din st dung; Tén va dia chi of

chiu trich nhiém vé san phim; Xudt xtr: S§ Gidly Tip nhan bs
quy hofc Gily Xéc nhan céng b phi hop quy dinhh an toan thire pham;
khuyén cdo, canh béo an toan thyc phdm, =~ TR

. "Nén lya chon san
 thi:.. nhiing noi ché

han st dung vy

(doamh, .
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%0 bi¢t nhiin sgn "
w: Tén san phém; "+ i

¢ phim; C4e -

san phim & céc cira hang c6 tmnhlém qu'eti thuge, sidu L
, p hénh dy i cic didu kién an todn thyc phdm kinh "



