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CHI SU' DYNG NUGC SACH TRONG CHE BIEN THY'C PHAM

Ngubn mréc sach khong pha1 d01 dao nhu ching ta vin nghi. Trén thu'c te'- SR
¢d 161 97,2% nguon nudc tren trai dét 14 nuéc min, con lai 2,15% 1a bang v1nh o
- ¢ty va chi ¢6 0,65% 1a nguon nuée danh cho con ngudi khai théc. Khl dou song i
LX8 hol ting cao cﬁng vOi sy phét tnen rnonh ma clia cong nghlep th1 nguon nuorc'_j_.“‘ _
- nay vn a3 kkhan hiém nay lan ngay cang thiéu trﬁm trong hon. - e
= = . Nuée 13 thanh phan rat. quan trong ‘cho sy song Con nguoi cé the duy tri.f. o
s séng khi kbong ¢6 thuc pham khoang 30 ngéy, nhimg chi c6 the ton tgu du'oc‘;:!_:
-trong 3- 5 ngdy trong didu k1en hoén toan khong ¢6 nudc. Nuoc can thxet de duy._ L
o trisy song va la m6i truong song cta nhiéu sinh vat va vi sinh vét, trong dé.c6 - .
~¢4¢"vi sinh vét gly bénh nhr; phéy khuan 18, chc Vi khuan gay tidu chay, gayf:.:f
.. bénh dich hach cho ngu’cn, gay sot viém méng nfo hoao nhlem khuan huyot o fr& |
7 so smh va figudi lon gly sdy tha:l & phu m‘i' cd thai; céc virut gy bonh nhur: virut .
. viém gan A, E, v1rut dudng 1uot gay tidh. ohay .cac dong vit nguyén sinh gy -
R bénh 1y; ly amip v céc trimg giun san gﬁy ra céc bénh.giun san; kim loai nang_-
7 'va ¢fie thc nhén héa hoc khéc... o : ,
Nhung tap chét va klrn 10a1 nang doc hai nhu Nltrat N1tr1t Asen, Ch1
e Thuy ngén, Benzen Xynua .; c4c vi sinh vat gy bénh thudng c6 & céc. vung;':--
" “nude thai, nuée bi 6. nhim. Bing mét thudng chung ta khdng thé nhm thiy.
o chung duo'c ma Chl [o1¢ the phat h1en du‘qc ching bang xét nghiém nguon nude. -
v Sir ¢6 mit cua chung 1EN mot trong nho:ng tiéu chi dénh gid “nuwéc khong sach”. -
- N vy, néu sty dung nudc khong sach; bi & nhlém vi smh vat, 6 nhidm kim logi™
" ning ddc hal d2 ché bién thyc phém s8 Iam thuc pharn b1 6 nhlem qua do S& gay"

- nguyco méc bénh cho ngydi tiéu dung

Pé phong ngua bonh tat, khl khat mrorc, hay chcu )’/ chi uong cac nguon -
nuéc sach nhw nude dun so1, nude loc mroc dua, nude trai céy-hay mjt 36 loai”
nudc doéng chai tin cdy. Khong nen uong nuéc truc tlep tal voi va thin trong Vo1 |

nhlmg loai nudc khoang khong 18 noi san xuat

-€hi st durig nudc sach trong sén xuat che bién thuc phﬁm Cao cosdsin

' quat ché bién, kinh doant; thuc pham cin chap hanh:

-+ Phai cé du m:ré'o 48 30 xuat thuc phém va’ nu'oc phél phu hop vOi Quy 0

chuan k¥ thuft quoc gia (QCVN) so 01 2009/BYT vé chét lwong nuéc #n ubng.

"+ C6 &t nwac dé v€ sinh trang thibt bi, dung cu vi vé sinh €O 86 V2 phu
hop véi Quy chudn k¥ thuat quoc gla (QCVN) so 02 2009/BYT v chat lugng

nude sink hoat -
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