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VE SiNH KIENG KI TRONG CHE BIEN THUC AN

ol thanh thi phin nhidu ddu thich tw minh ndu &n, do d6 biét cach
kiéng ky trong ché bién 1a hét stc quan trong "vao bép" khong phai 1a didu d&
lam. Sau ddy 13 mot s6 cach dé gitp ché bién va bao quan thye phém va thic dn
an toan:

Kiéng déng lanh thye phdm nhidu 1dn: Thuc phidm dong lanh 13p lai nhidu
lan giam d6 twoi ngon va rit ngén thoi gian bao quan thyc pham. Thuc phim
sau khi 13 déng s& dé bi 6 nhidm bdi vi sinh vat gdy anh hudng dén stic khoe.

Kiéng ding nude néng ngdm moc nhi: Khi mbe nhi sinh trudng cé luong
16n thiy ngan. Sau khi khé bién thanh chét da, ding nuéc néng ngdm 1am tén
hai dén thanh phén dinh dudng va khé bao quan.

Kiéng ding lira to ndu bing ndi gang méi: Khi dung ndi gang méi khong
nén sir dung ltra qué to, d& tranh ndi gang tdp trung nhiét ma bj nit, khéng nén
doi ndi néng dén nhiét d6 cao mai d6 déu vao, néng gip lanh cling d& lam nirt
ndi.

Kiéng ding ndi nhém nu thirc in c6 tinh chua: Thirc &n c6 tinh chua tiép
xtc dung cu niu an bing nhom thdi gian dai, mot lugng nhdm tuong ddi duge
thirc #n hép thy, ngudi &n loai thire %n nay s& anh hudng t6i hé than kinh, sy hip
thy can xi cla co thé

Thire n kiéng bo trong i lanh: Vai twoi dé 1 ngdy trong nhiét d§ duéi 0
dd C, v6 ciia n6 s8 bj den hogc thit bién mii; Chubi tiéu bdo quan trong méi
truong dudi 12 @6 C s& bi den vd, ri¥a nt; Dua chudt d& 3 ngay trong ti lanh
dudi 0 d6 C, vo s& ¢6 dang thim nude, dung dao théi ra s& ¢6 nude dang keo
chay ra, mét huong vi vn c6 ciia nd; Ca chua sau khi déng lanh cuc bd hodc
todn bd quéa s& ngém nudc mém nét, hodc phan duéi bi nit.

Kiéng diing dau bao quéan sau khi d gia nhiét & nhiét do cao.

Sau khi dau #n dugc dun & nhiét d6 cao bao quan, mot mit a xit béo cln
thiét bi phan hily, mdt mit a xit béo khong bdo hoa oxy héa cb thé sinh ra tac
dung tu hop.
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