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: - CANH GIAC vOI NHI'JNG NAM AN :
KHONG RO NGUON GOC BAN NGOAI THI TRU'GNG

_ Lé mc;)t loai thuc pham gifu chét dinh dudng va cb gié tri phong chéng .~
' Benh t8¢; Hién nay ném #n: d3 tré thanh quen thude nong bita com héng ngadycia -
-+ .nhiéu gia dinh va duge col 13 mot loai thyc pham sach, gifu chit dinh dudng. D3y - - ‘
_-la nhitng logi: ném khéng dée hgu, dugc con ngucn ding lam thirc in tir laudoi. -
:Trong thién nhién ¢6 gan 7 van. lodi ném, nhung chi €6 hon mQt trim loal R '_
¢ the an duor, thong dung nhat Ia moc nlu den ngan nhi (méc nh1 trang), na:rn T

.huong, nam rom, ndm mé&, nim sd, nAm mo1, ném kim cham., Nguon cung cap
nam in trude ddy hoan todn dua vao thién nhién nhung hién nay ngoai nguon

- " thu héi trén nguoi ta da trong duoc hon 60 loai ném #n theo phuong phap cong

' 'nghu;p véu nang suﬁt cao dé phyc vy nhu cdu ngay mét ting cvia con ngudi. Néi

h "‘,_chung céc logi nam 4n ddu 13 nhimg thuc pham qui, khong nhung cho ta nhidu o
. mOﬂ &n ngon, g1au chat protid cung cap chc axit amin cin thiét cho co thé va_

‘ nhxeu logi vitamin, ma con cb gid tri phong chong nhibu loai bénh cd két qua tét.
'_ Ngoal gia tri dinth duorng, ném &n con cb nhitu téc dung duqc ly t6t nbar

e tang, cuong kha ndng mién dich ca co thé, khang ung thut va khang virut, phong -
- . .chéng cac ‘bénh tim mach, g1a1 doc vA bao vé te bao gan, ha duang huyét, chéng

“186 'li6a:.. Cling vi vy, nhidu nha nghlen ciru d4 cho rang nim #&n s& nhanh

chéng' trér thanh mdt trong. nhung thu’c pham quan 1:1 ong va thong dung clia con

" ngwdi trong twong lai. °

. ‘trwong ‘
- Thi trtmng mua ban nim 3n & nude ta hién nay rat phong phu Tru'érc day
__ tim muanim #n kha kho6, nhung nay ra che mua rht san Tz;u céc chy, nam tuoi
duqc bay bén du loai, tir moc nhf, ngan nhif, néim rom dén cac loai nam hién
_ dang duoc wa chudng nhy ném m®, nim kim cham, c6 ca nhiing’ loai san xuft
 trong nudc va nhitng nAm dugc nhip t nude ngodi vao. NAm &n dang duge san
xuét & nude ta theo cong nghé duge chuyén giao tai Vlen di truycn nong nghiép
- duoce coi 12 mot thyc pham sach. Nguyen ligu chu yéu ¢ trong nédm ddu duge
tin dung ti¥ phe théi ndng nghiép nhur mun cua rom ra b mia,... va khong sir
dung héa chét bao v§ thye vat. Nhurng néu ném dugc trong trén cac nguyén ligu
bén, tuéifirde bin, méi trudng chung quanh bj nhiém bén, hodc qud trinh bao
quén st dung khong déng cach, nfm #n cling bi nhiem khuan, 61, héng nhu
nhitng thyrc pham khac.
- Theo i khuyén ctia cac nha chuyen mon, tt nhét ta chi str dl,lng ndm &n
trong ngay gidng nhu rau xanh, Néu duoc bdo quan &-do lanh ti 2 den 6 do C,
‘dugc dong goi va hit chén khong, nim &n ciing chi sir-dung dugc t01 da trong

vong 7°- 10 ngay. Nhung théng tin trén nhin san pham, thong tin vé ngay san

xyht va han stt dung la rﬁt quan trong, nhét Ia b1 v6i nhiing san phim déng g6i
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'nhap tlr nu’érc ngodi. Néu chung ta khong cha y, mua pha1 nhﬁ‘ng nﬁm &n het han"' ke
st dyng, nam da b1 vi khuan xﬁm nhép, 6i, hong... ﬁn' vao dé bi ngd doc nguy,"'-
hidm.

De tranh b; ngo doc thirc &n, chiing ta khong nén mua nhii’ng 10@,1 nam'- o .
khéng rd ngudn goc, bodc c6 nghi ngd khong dam béo an todh vé sinh. Ngudi T
‘__ftleu ding chi nén mua va sit dung nhitng nam ¢ dia chi v8 rang, san phﬁm chg -
céc co s¢ trong hém va chuyén kinh doanh nAm &n ¢6 tin nhigm. Nhiing méngn. -,
. . = duge che bién tir ném’ cung phé.l duge nau chin nhu nht’rng thvzc pham khéc SR
g trénh an nhﬁ-’ng m6n X0 nau nam con tal./. :
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